


Interventions éducatives pouvant être utilisées à l’école

Mesures de renforcement Mesures d’aide et de 

soutien 

Mesures de réparation Mesures disciplinaires 

• Donner une rétroaction positive à 
l’élève (verbale ou gestuelle) 

• Utiliser un signe de complicité
• Avoir un privilège personnel ou de

groupe
• Passer un moment privilégié avec

l’adulte
• Participer à une récréation

prolongée 
• Vivre une période récompense
• Avoir une responsabilité spéciale
• Inscrire les comportements 

positifs sur Mozaïk
• Valoriser un talent personnel

devant le groupe
• Utiliser une feuille de suivi des 

progrès, des réussites ou des 
fiertés 

• Aider l’élève à retrouver son
calme 

• Avoir une discussion avec l’élève
• Enseigner et modéliser les 

comportements attendus 
• Faire des pratiques guidées
• Vivre des ateliers d’habiletés 

sociales 
• Pairer l’élève avec un élève

prosocial
• Utiliser le langage conceptuel, des 

routines imagées et/ou des aide-
mémoires

• Être à proximité d’un adulte lors 
des déplacements et/ou lors des 
récréations. 

• Mettre en place une feuille de
route personnalisée 

• Rencontrer un intervenant de
l’école 

• Dédramatiser les erreurs avec
l’élève 

• Utiliser l’humour
• Offrir une pause à l’élève (dans la 

classe, dans le corridor ou dans le
local d’apaisement) 

• Impliquer l’élève victime dans le
choix du geste de réparation

• Demander des excuses verbales 
ou écrites 

• Aider un pair ou un adulte
• Nettoyer ou réparer ce qui a été

endommagé
• Trouver une solution ou une

alternative au geste posé
• Faire la promotion dans l’école de

la règle enfreinte 
• Compléter un contrat 

d’engagement avec l’élève

• Demander à l’élève de faire une 
réflexion à l’interne ou à l’externe

• Perdre un privilège
• Reprendre un travail à l’école ou à 

la maison
• Reprendre du temps à l’école
• Être suspendu à l’interne ou à 

l’externe 
• Limiter les contacts avec la ou les 

victimes 
• Effectuer des déplacements 

supervisés
• Compléter un contrat 

d’engagement avec l’élève
• Rencontrer l’élève avec la 

direction 




