
GRILLE HORAIRE 2025-2026 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9 

Période 1 

9 h 15 à 
10 h 30

Pause 

Période 2 

10 h 45 à 
12 h

Dîner 

Période 3 

13 h 15 à 
14 h 30

Pause 

Période 4 

14 h 45 à 
16 h 


