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Chers parents, :
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La deuxiéme étape est maintenant terminée et je tiens a souligner le

travail exceptionnel de vos enfants. Ils ont démontré beaucoup de Conseilidetablissement

détermination et d'efforts. Maintenant, c'est le moment de se détendre, |ERUESUHIWARSICIoE
de recharger les batteries et de profiter pleinement de la semaine de  [elilel @t eIZAY,

relache. Inscription maternelle 4ans
Je vous souhaite & tous une pause bien méritée et de beaux moments o ) a

_ Reprises journées de tempéte
en famille.

Concours cour d'école Berge

Bonne semaine de reldche et bonne lecture !
Mois de la nutrition

Z%WW %WZ/W il Formation d'un nouveau comité
Directrice des écoles de la Berge, du Chéne et de la Falaise Mot OPP Berge/Falaise
Mot OPP du Chéne

Capsules des TES

Dates importantes
3 au 7 mars : Semaine de relache

10 mars : Journée pédagogique

14 mars : Journée thématique (Vétements confortables)

19 mars : Visite au Musée de la civilisation (3¢ et 4° année Chéne)
28 mars : Journée pédagogique

Conseil d’établissement
La prochaine séance du conseil d'établissement aura lieu le mercredi 19 mars a 18 h 45 & I'école du

Chéne.
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Bulletin 2¢ étape
Le bulletin de votre enfant sera disponible sur Mozaik-Portail le vendredi 14 mars 2025. N'hésitez pas
& communiquer avec la titulaire si vous avez des questions ou des inquiétudes.

Choix de cours a I’école secondaire Pamphile-Le May

La période des choix de cours a I'école Pamphile-Le May aura lieu sur Mozaik du 28 février au 10 mars
2025. Pour toutes questions concernant les choix de cours, vous pouvez communiquer avec
Geneviéve Lévesque, conseillére dorientation au 418-796-0503 poste 80671 ou par courriel :

genevieve.levesque@cssdn.gouv.gc.ca. Vous pouvez aussi communiquer avec Véronique Unsworth,
technicienne en organisation scolaire au 418-796-0503 poste 27010 ou par courriel

veronique.unsworth@cssdn.gouv.gc.ca.

Inscription maternelle 4 ans
MESSAGE IMPORTANT ! La période d’inscription pour le préscolaire 4 ans aura lieu du 10 au 21 mars
2025 via la plateforme Mozaik-Portail Lien pour inscription maternelle 4 ans. Si vous avez des

personnes de votre entourage qui ont des enfants qui auront 4 ans au 30 septembre 2025, vous

pouvez leur transmettre cette information.

Reprise des journées de tempéte
A la suite de la fermeture des écoles les 13 et 17 février, les journées pédagogiques pour cas de force

majeure prévues au calendrier scolaire sont annulées.
e Lajournée du jeudi 13 février 2025 sera reprise le jeudi 17 avril 2025. Ce sera un jour 3.
e Lajournée du lundi17 février 2025 sera reprise le mardi 22 avril 2025. Ce sera un jour 5.

Concours cour d’école de la Berge

Le concours PLUS pour leur cour est officiellement lancé! & Organisée par Kaleido, cette initiative
originale offre & une école ou & une garderie du Québec la chance de gagner 25 000 $ afin d'embellir
ses aires de jeux extérieures. Parce qu'une cour stimulante et attrayante peut faire toute une
différence dans I'épanouissement et le développement des enfants! $2 Plus vous serez
nombreuses et nombreux & participer et & partager la nouvelle, plus notre école aura des chances de
gagner! $2Inscrivez 'école de la BERGE en remplissant le formulaire de participation dés aujourd’hui

au kaleido.ca/fr/concours/plus-pour-leur-cour. Z4

Chaque parent et amile) de l'école ayant soumis notre candidature pourra partager un lien
personnalisé afin d'inviter son réseau & nous soutenir. &
Le concours se termine le 23 avril 2025. A vous de jouer!
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Mois de la nutrition

Le mois de mars est a nos portes ; qui dit mois de mars dit également mois de la Nutrition ! Cetfte
année, le théme est « Bien se nourrir pour s'épanouir ». Voild une belle occasion de promouvoir la
saine hydratation, partie intégrante d'une saine alimentation.

Quelques idées pour boire plus d'eau

Formation d’'un nouveau comité externe

Chers parents,

Mme Léa Charest souhaite vous informer de son intention de former un comité de parents concernés
par la consommation des écrans chez nos jeunes. Si vous éfes intéressés a participer, merci de

compléter le sondage suivant : Lien pour accéder au sondage .

OPP des écoles de la Berge et de la Falaise

Chers parents,

Pour notre OPP, le mois de mars marquera la mise en priorité du projet d'amélioration de la cour
d'école de la Berge. Nous aurons besoin de parents motivés & prendre part & ce projet avec nous.
Vous serez invités & participer a une rencontre informative avec la directrice, Mme Lysanne
Bourguignon. Nous vous ferons signe en temps et lieu.

De plus, si ce n'est pas déja fait, nous vous invitons & aller inscrire I'école de la Berge au concours
PLUS pour leur cour en allant cliquer sur le lien dans la publication qui a été partagée sur la page
Facebook des 3 écoles. Encouragez aussi vos proches a le faire puisque plus il y a d'inscriptions pour
notre école, plus on a de chance de gagner 25 0003 pour embellir les aires de jeux extérieures!
Nous en profitons pour vous souhaiter une magnifique semaine de relache!

Les membres de 'OPP des écoles de la Berge et de la Falaise

OPP de l'école du Chéne

Chers parents,

Aprés avoir décoré I'école pour la St-Valentin, remis un pouding au chocolat a tous les éléves
(gracieuseté du Club Optimiste de St-Edouard) et remis le certificat de I'entraide & un éléve par classe
(accompagné d'un jeu de société éducatif), nous prenons une petite semaine de congé ! Nous vous
souhaitons une superbe semaine de reldche. Profitez-en pour vous reposer, pour passer du bon
temps en famille et pour recharger les batteries pour le dernier sprint de I'année !

Les membres de 'OPP de I'école du Chéne
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Capsules des éducatrices spécialisées

Berge et Chéne

Z o CAPSULE(S) DU MOIS

@ CHENE
- ZOOM OUT- ZOOM IN- ZOMM ACT =
’ Ecole
COMMUNIQUER AVEC SES AMIS A
*BERGE (MAT. 1RE) oz \

Comprendre Uimportance d’apprendre a prendre un pas de recul lorsqu’on vit une situation
dérangeante afin de se calmer (zoom out) pour ensuite étre en mesure d’identifier 'émotion
vécue (zoom-in). Enfin, une fois ces 2 étapes faites, il sera plus facile de trouver des solutions

Reconnaitre les différentes fagons de communiquer avec les autres.

CLARIFIER UN MALENTENDU
RESOUDRE LES CONFLITS PAR L’HUMOUR
(2E A 6E)

Batir des relations positives avec les adultes en demandant des précisions lorsqu’un message n’est
pas clair.

Expliquer pourquoi ’empathie est essentielle pour résoudre les situations conflictuelles entre amis.

0)

Falaise
Les clés du bonheur :

Les éléves ont réfléchi a la facon qui leur
convient le mieux pour entrer en relation
avec les autres lorsqu’ils vivent des conflits
ainsi qu'a la facon quils aiment que les
autres entrent en relation avec eux lors de
situations plus inconfortables. Ils ont noté ce
qui leur fait du bien pour s'apaiser et prendre

soin d’eux.

Laquelle de ces clés utilises-tu
pour entrer en relation avec ton ami?

Celle de la gentillesse,

de la douceur
=l
{ @ Celle de I'impatience,
.@ = de la colere
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La mitraillette des reproches :

Les éléves ont discuté de la maniére d’interagir
avec les autres (écouter et s'informer) au lieu
d’'accuser. Une cible leur était présentée et les
éléves ont fait le lien que lorsqu’on lance des
fleches un peu partout, on risque de blesser et
de faire des trous inutilement. Ils ont aussi dit
que l'on peut lancer des fleurs et que ca peut
nous revenir de facon positive ou de facon
négative si c'était sarcastique. Cest & nous
d'utiliser les bons mots !

Forts de neige en préparation pour
souligner l'arrivée de la relache
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Patinage en éducation physique
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Activité & Chéne avant la reldche offerte par la bibliothégque municipale et I'école.
L'univers magique de Billy et Manu !
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