
 

 

 

 

 

INFO-SOLEIL 
MAI 2025 

clair-soleil.cssdn.gouv.qc.ca 

 

DATES IMPORTANTES 

16 mai   Journée pédagogique  

19 mai      Congé pour tous 

23 mai   AM 
Accueil de nos nouveaux élèves au 

préscolaire  

26 mai 19 h  
Rencontre en virtuel de nouveaux parents du 

préscolaire  

27 mai  19  h  
Conférence de Paule Lévesque offerte à tous 

les parents à l’école de l’Envol 

2 juin  19 h   Conseil d’établissement  

 

 

CONSEIL D’ÉTABLISSEMENT   

 

Notre prochaine et dernière rencontre de l’année aura lieu le lundi 2 juin 

prochain à la bibliothèque de l’école de l’Envol dès 19 h.  Tous les parents sont 

les bienvenus.  

 

CONFÉRENCE OFFERTE À TOUS LES PARENTS  

 

Le conseil d’établissement de l’école Clair-Soleil vous offre l’opportunité de 

participer à une conférence donnée par madame Paule Lévesque, 

éducatrice spécialisée, conférencière, auteure et animatrice radio.  Le titre 

de la conférence est le stress, l’anxiété et l’adaptation.  

 

Voici le synopsis de la conférence : 

Ma grand-mère me répétait souvent que nous avons le choix entre voir le verre 

à moitié plein ou à moitié vide. Quelle sagesse elle avait n’est-ce pas ? 

La vie peut parfois nous en faire voir de toutes les couleurs et trop souvent malgré 

nous. 

Un de nos grands projets de vie est de progresser vers cette facilité à voir des 

opportunités à travers les difficultés. Une capacité d’adaptation plus souple nous 

aidera à rebondir devant l’adversité et à en retenir des leçons. 

Il faut apprendre la gestion verticale : Un jour à la fois dans la projection d’un 

avenir qui contrôle mieux cette anxiété d’appréhension, cela même qui donne 

le vertige émotif. 



Il est tout à fait légitime de se demander à quoi ressemble notre vie. Comment 

retrouver le calme et un sentiment de plénitude ? Que dois-je prioriser afin 

d’influencer mon enfant positivement par mon agir? Par quoi commencer pour 

mieux gérer mon stress et celui de la famille? 

Je vous invite donc à venir à la rencontre de notre force commune …Seul on va 

plus vite, mais ensemble on va plus loin. 

Un moment unique dans le plaisir et l’énergie créatrice! 

QUAND:  mardi 27 mai 2025 

    HEURE: 19 h  

    LIEU:  École de l’Envol 

 

Si cette offre vous intéresse, nous vous demandons de compléter ce lien  d’ici 

le 20 mai afin que nous puissions évaluer le nombre de participants.  

 

Au plaisir de vous y rencontrer,  

 

 

 

Nancy Roy      Marie-Claude Nolin 

Directrice      Adjointe à la direction 

École Clair-Soleil      

https://forms.office.com/r/dzE6p0GtzE

