Capsule d'information en orthophonie

Comment stimuler le vocabulaire de mon enfant d'dge scolaire

Voici une liste de suggestions non-exhaustive pour vous aider a stimuler le vocabulaire de

votre enfant. Laissez aller votre créativité, tous les contextes sont bons |

» Nommez les objets de I’environnement de I'enfant, commentez vos actions, décrivez ce qui

vous entoure ;

» Profitez des activités de la vie courante pour apprendre de nouveaux mots & votre enfant.

Voici quelques propositions :

O Lorsque vous allez & I’épicerie, nommez les choses que vous mettez dans votre panier.
Vous pouvez méme donner des défis a votre enfant en lui demandant d’aller chercher
des items pour vous ;

O Au moment du bain, amusez-vous & pointer diverses parties de votre corps. Au début,
on y va avec le vocabulaire plus courant (ex. : bras, yeux, jambes, etc.), mais au fil du
temps, on peut aussi stimuler du vocabulaire plus précis (ex. : sourcil, cheville, nuque,
mollet, etc.) ;

O Au moment de faire le lavage, nommez les vétements que vous mettez dans la machine
a laver en utilisant des termes précis (ex. : chemise, robe, veste, etc.) ;

O Au moment de cuisiner une recette, nommez les différents objets et ingrédients que
vous utilisez et n’hésitez pas & utiliser des verbes précis (ex. : brasser, incorporer,
fouetter, saisir, etc.) en les expliquant au besoin ;

O Au zoo, nommez les animaux que vous voyez en attirant I’attention de votre enfant sur
les caractéristiques spécifiques a chacun ;

> Stimulez le vocabulaire li¢ aux différentes fétes : Noél, Saint-Valentin, Paques, Halloween.
Si vous dllez dans les magasins lors de ces périodes, nommez les objets et décorations que
vous voyez qui sont spécifiques a ces thémes ;

> Faites des jeux de devinettes. Ils permettent d’associer un concept (ex. : vache) & ses
caractéristiques sémantiques précises (ex. : vit & la ferme, donne du lait, etc.) ;

» Jouez a des jeux de société avec votre enfant. Il en existe plusieurs qui permettent de

stimuler une grande variété de mots ;
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» Regardez des livres régulierement avec votre enfant. Les types de livres peuvent varier
selon I’age de I’enfant : des imagiers, des « Cherche et trouve », des albums littérature
jeunesse, des documentaires, des romans, etc. Nommez ce que vous voyez sur les images,
explicitez le vocabulaire plus difficile, expliquez ce que vous comprenez quand vous lisez
I’histoire, etc. Méme si votre enfant est maintenant un lecteur, vous pouvez quand méme

lui faire la lecture afin de stimuler son vocabulaire. Cela est vrai, méme jusqu’en 6° annéel!

» Encouragez votre enfant & lire des livres a sa pointure. Les livres contiennent une grande

richesse au niveau du vocabulaire.

Gardez en téte...

v' Lorsque vous détectez des mots que votre enfant ne comprend pas ou ne connait pas,
tentez de réutiliser ces mots dans différents contextes dans les jours/semaines qui
suivent, le plus souvent possible, pour I'aider a bien les acquérir. Il peut étre aidant d’écrire

ces mots sur un post-it et le laisser bien en vue, pour vous aider & vous en rappeler.

v' Variez les catégories de mots que vous stimulez : des noms communs (léopard, front,
aubergine, fusée), mais également des adjectifs (immense, délicieux, juteuse), des verbes
(escalader, reculer, retirer, observer), des adverbes (lentement, vraiment,
silencieusement), etc.

v" Ne vous génez pas pour utiliser Google image pour démontrer & votre enfant un concept
inconnu, lorsque cela est possible. Une image vaut mille motsl!

v' Le développement du vocabulaire de I’enfant se fait sur une longue période. En fait, il se
développe au quotidien, grace aux interventions et activités que I’enfant est amené a vivre.
Plus vous exposez votre enfant & une grande richesse de vocabulaire, plus il aura de chances

de développer son lexique, ce qui aura un effet favorable sur ses apprentissages scolaires.
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