
Activités
parascolaires

session automne: 6 octobre au 12 décembre
session hiver: 19 janvier au 3 avril
session printemps: 7 avril au 22 mai

Sports
étudiants

camp de recrutement: 

8 septembre au 3 octobre

saison ouragans:
6 octobre au 3 avril

calendrier mensuel envoyé avec l’info parents et publier sur
la page facebook 

ÉTUDIANTEÉTUDIANTE
VIEVIE



ÉCOLE PRIMAIRE-SECONDAIRE 
LA CLÉ-DU-BOISÉ
SAISON 2025-2026

David-Alexandre Méthot
Technicien en loisirs
(418) 834-2460 p.11961

methotd2@cssdn.gouv.qc.ca

On pratique avec un but,

On joue avec passion!
On pratique avec un but,

On joue avec passion!

Offre sport étudiant Offre sport étudiant 
Basketball

(secondaire)
Basketball

(secondaire)

Volleyball
(secondaire)

Volleyball
(secondaire)

Badminton
(primaire et secondaire)
Badminton
(primaire et secondaire)

Futsal
(secondaire)

Futsal
(secondaire)

Cheerleading
(primaire et secondaire)

Cheerleading
(primaire et secondaire)

Multisports
futsal-basketball-volleyball

(primaire)

Multisports
futsal-basketball-volleyball

(primaire)

https://bit.ly/Ouragans24-25


Activités
parascolaires

3 sessions
automne - hiver - printemps 3 sessions
automne - hiver - printemps 

Brigade culinaire

HarmonieHarmonie
Danse

Club d’échecsClub d’échecs

Club de jeux de sociétéClub de jeux de société

ImprovisationArtisanatArtisanat

Lasertag

Katag Filles actives(secondaire)

Filles actives(secondaire)

DBL BALL

Dek hockeyDek hockey
Lego-robotiqueLego-robotique

Les activités sont gratuites pour les élèves du secondaire.
L’offre de la session d’automne sera envoyé d’ici le 18 septembre.

début la semaine du 6 octobre

et plusieurs autres!!!



DEKHOCKEY INTRA-MUROS
AUTOMNE 2025

LE DEK HOCKEY INTRA-MUROS À POUR BUT DE FAIRE DES PARTIES
AVEC LES ÉLÈVES INTÉRESSÉS AVEC L’ÉQUIPEMENT, DES GARDIENS
DE BUT ET DES MEMBRES DU PERSONNEL POUR ENCADRER LE TOUT. IL
N’EST PAS NÉCESSAIRE D’AVOIR DÉJÀ JOUER, SI VOUS N’AVEZ PAS
D’ÉQUIPEMENT, IL SERA POSSIBLE D’EMPRUNTER CELUI DE L’ÉCOLE. 

PRIMAIRE
MARDI 15H30 À 16H30

SECONDAIRE
MERCREDI 15H30 À 16H30

DU 9 SEPTEMBRE AU 29 OCTOBRE (8 SEMAINES)

COÛT: 50 $ POUR LES ÉLÈVES DU PRIMAIRE
15 $ POUR LES ÉLÈVES DU SECONDAIRE

(REMBOURSÉ SI MOINS DE 25% ABSENTÉISME)



Rejoins les Ouragans !

À l'aube de la saison 2025-2026, les Ouragans sont à la recherche d'athlètes pour remplir
chacune de nos équipes au secondaire qui évolueront dans le sport étudiant(rseq). Le camp est
offert aux élèves de 6e année ainsi qu'aux élèves du secondaire. cependant, il faut savoir que
les élèves du primaire seront surclassés lorsqu'ils joueront avec le secondaire. Les objectifs
du camp seront d'évaluer les joueurs et le niveau de l'équipe afin de placer autant les
joueurs que l'équipe dans le bon calibre. Les jours et les heures de pratiques pourront
changer lors du début de la saison, selon les horaires des entraineurs.

Le camp de recrutement débutera la semaine du 8 septembre pour une durée de 4 semaines. Ce
seront des pratiques de 90 minutes de 15 h 25 à 16 h 55 pour les catégories masculines et de   
17 h 00 à 18 h 30 pour les catégories féminines. il EST POSSIBLE que les catégories soient jumeler
ainsi que D'ESSAYER PLUSIEURS SPORTS. Le camp de recrutement est au coût de 50 $ pour tous les
sports. 

HORAIRE ET INSCRIPTIONS

*Pour les élèves sélectionnés, le montant du camp (50 $) sera déduit du montant total pour la
saison pour tous ceux qui feront partie de l`équipe. 
**Voici les heures de pratiques de cheerleading à l`aréna. : une seule équipe de 16 h 00 à 18 h 00.

sports coût
camp

coût
saison sports coût

camp
coût

saison

Futsal (LUNDI) 50 $ 200 $* BADMINTON (MARDI)
5e année 15h20, 6e année 16h25, secondaire 17h30

50 $ 200 $*

CHEERLEADING (mardi)** secondaire 50 $ 200 $* VOLLEYBALL (MERCREDI) 50 $ 200 $*

CHEERLEADING (mardi)** primaire 50 $ 525 $* Basketball (JEUDI) 50 $ 200 $*

inscription : bit.ly/recrutementouragans25

ÉCOLE PRIMAIRE-SECONDAIRE 

LA CLÉ-DU-BOISÉ 

On pratique avec un but,
On joue avec passion!

On pratique avec un but,
On joue avec passion!

David-Alexandre Méthot
Technicien en loisirs
(418) 834-2460 p.11961

methotd2@cssdn.gouv.qc.ca

CAMP DE RECRUTEMENT

http://bit.ly/recrutementouragans25


Aucun remboursement ne sera accepté après le 17 octobre, sauf sur présentation d’un certificat médical. 

J’accepte que mon enfant covoiture avec son entraîneur et/ou d’autres élèves lors des pratiques et des rencontres. 

J’ai pris connaissance de ce document et j’accepte ces conditions.

Le non-respect des autres, comme les cris, le langage inapproprié ou les actes agressifs dans le but de blesser, de
vandaliser, de voler, entraînera des réprimandes et des sanctions allant même jusqu’à l'expulsion des Ouragans. La
consommation de boissons énergisantes et l’usage du tabac sont strictement défendus. Évite les mauvaises habitudes !

Les parties sont le moment tant attendu par les athlètes et la participation aux compétitions est obligatoire, l’équipe a
besoin de toi!. Ces rencontres te permettent d’avancer et d’améliorer ton style de jeu et de montrer les efforts de tes
entraînements. N’oublie pas que l’on attend de toi une bonne écoute, de l’effort, de l’entraide et l’esprit sportif afin de
créer une ambiance sportive amicale. En ayant le logo des Ouragans sur toi, c’est l’école que tu représentes. Lors des
rencontres à la Clé-du-Boisé, seule la porte d’entrée du gymnase est ouverte, n’oublie pas ton équipement dans ta case ! 
 
Les uniformes
Nous te demandons de réserver le port du costume des Ouragans uniquement lors des parties. En cas de perte, de bris ou
si l’uniforme n’est pas remis le 1er mai, un montant de 100 $ sera facturé pour couvrir les frais du remplacement de
costume. 

Chaque année, le responsable des sports prend le temps de sélectionner chacun de ses entraîneurs et voit à ce qu’ils aient
les compétences pour chacun des sports ciblés. Ainsi, nous assurons l’engagement d’une personne compétente avec qui tu
pourras pratiquer ton sport en toute sécurité et confiance. L’entraîneur monte le programme d’entraînement selon ton
niveau d’apprentissage. Il attend de toi l’écoute, l’effort, le respect et un rendement maximisé afin de construire une
équipe harmonieuse et gagnante. Comme dans toute bonne famille, il se peut qu’il y ait des petits conflits. Tu peux te
fier au jugement de ton entraîneur pour les régler et il imposera une sanction si nécessaire. N’hésite pas à communiquer
avec le responsable au besoin, il est là pour toi.

Le Centre de Services Scolaire des Navigateurs désire vous informer qu’elle ne détient aucune assurance accident
contre les accidents entraînant des dommages corporels ou matériels pour ses élèves jeunes ou adultes ou encore leurs
parents sur les propriétés du CSSDN. Il est donc très important que chaque famille prenne elle-même une assurance si
elle veut que ses enfants soient couverts en raison d’un accident (transport ambulancier, réparation de dents, location
de béquilles, traitement en physiothérapie, etc.).

David-Alexandre Méthot
Technicien en loisirs
(418) 834-2460 p.11961

methotd2@cssdn.gouv.qc.ca

Il y a une pratique par semaine. Au secondaire, c’est une pratique de 90 minutes et au primaire, c’est une pratique de 60
minutes. Les trois blocs d’heures de pratique sont après l’école de 15 h 20 à 16 h 20, de 16 h 25 à 17 h 55 et de 18 h 00 à 
19 h 30. Pour limiter le va-et-vient dans l’école, nous demandons aux athlètes d’apporter tout leur matériel dans le
vestiaire. La salle de jeux sera ouverte pour les athlètes avec un service d’aide aux devoirs pour ceux pratiquant au
deuxième bloc. Lors des pratiques et des parties, nous demandons à tout le monde d’utiliser la porte d’entrée du
gymnase. L’athlète doit avoir son équipement pour participer à chaque pratique (espadrilles, t-shirt des Ouragans et
des shorts, raquettes(badminton)).

 Transport

Les parties

Les pratiques

Les entraîneurs

Les règles de vie

Politique de remboursement

Assurances - message aux parents

SPORTS ÉTUDIANTSSPORTS ÉTUDIANTS


