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MOT DE
LA DIRECTION

Bonjour chers pdrents,

Nous entdmons le mois de mdrs en commengdnt pdr
une reldche bien méritée. Nous espérons que nos
€leves profiteront de ce moment pour fdire (e plein
d€nergie.

Au retour de cette belle semdine, nous serons préts d
motiver nos jeunes d &tre dctifs du quotidien dfin
qu'ils vivent des réussites. En effet, des
dpprentissdges importdnts, de ld consoliddtion et de
ld révision seront dv menu jusquen juin. Avec votre
collabordtion, nous croyons que chaque €leve peut
réussir cette 3¢t et derniére étdpe avec fierté.

Merci d vous !




DATES IMPORTANTES 55

%Dy 3 mdrs dv 7 mdrs 2025: semdine dé reldche
®10 mdrs: journée péddgogique LEGO (DR) Ld cdbdne @ Ti-Jedn(SM)
®11 mdrs: journée décole (jour 4)

%13 mdrs: Bulleting sur Mozdik

®17 mdrs: Sdint-Pdatrick

®2b6 mdrs: Conseil détablissement @ l€cole dv Ruissedu

®Dy 10 dv 21 mdrs: période d'inscription pour |d maternelle 4 dns
et Pdsse-Pdrtout

a(zssMr;mrs: journée pédagogique Ld cabane d Ti-Jedn (DR) LEGO



SEMAINE DE LA PREVENTION DE LA

VIOLENCE ET DE CINTIMISATION

Québec

Ld premiere Semdine d¢ Id prevention de |d violence et de
lintimidation ddns les €coles d pour objectif de fdvoriser e
develogpement de relations interpersonnelles harmonieuses et
respectUeuses dinsi que de stratégies fdvorisdnt lddoption_ de
comportements empreints de civisme qui contribuent dy bien-etre
de. tous. Elle s¢ tiendra dv 17 du 21 mdrs 2025 sur e
theme Renforcer le respect et le civisme dans nos €coles.

Plusieurs detivités et ressources seront disponibles pour les €leves,
leur fdamille et (e personnel scoldire.

Ddns cette pdge :

%undi 17 mdr? : Ldncement de (d Semdine et temps ddrrét ddns toutes les
Cco1es dU WU ¢ Tes droits

Mdrdi 18 mdrs : Journée pour (e personnel scoldire
Mercredi 19 mdrs : Journée pour es €léves
Jeudi 20 mdrs : Journée pour es pdrents

Vendredi 21 mdrs : Journée de mobilisdtion dxée sur |d colldbordtion €cole-
Iamlllé-commundufé



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337467
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337467
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337468
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337470
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337471
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337472
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine#c337472

BULLETINS

Vous recevrez (e bulletin de votre enfdnt
pour |d deuxiéme étdpe le 13 mdrs ddns
Mozdik Portdil.

Vous dimeriez démystifier (e bulletin
scoldire de votre enfdnt, nous vous
invitons d consulter cet drticle.

Vous venez de recevoir e bulletin de
votre enfdnt et vous né sdvez pds

comment rédgir ? Voici un drticle

intéressant d lire.



https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/demystifier-bulletin-scolaire-enfant-k1472
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/bien-reagir-bulletin-scolaire-k1473
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RECU DIMPOT-SDG-RELEVE 24 =
—\
Une partie des relevés-24 du service de gdrde ont pu étre déposés sur le Portdil de I'école. Les dutres vous ont €té envoyés
pdr |d poste le 28 février

Chdque pdrent qui d effectué des paiements du 1t janvier du 31 décembre 2024 doit dvoir son code personnel sur le Portdil
en rdison de |d confidentidlité du NAS. Si vous ne voyez pds e vdtre, cest probdblement votre conjoint qui e verra!

Lien pour y dccéder = https://portdilpdrents.cd/ . Voir 'onglet Relevés fiscdux sous |d pldquette FINANCES

INFORMATIONS CONCERNANT LES REGUS: .
- Tous les pdrents dydnt payé des frdis de gdrde regoivent un relevé FEDERAL.

-$i e montant de votre relevé 24 (PROVINCIAL) est @ 0, cest normal si votre enfdnt €tdit inscrit régulier dv $G, cdr le
Ministére subventionne ces pldces & contribution réduite dlors vous dvez déja regu votre crédit d'impdt provincidl. Les
pdrents qui ont 2 enfdnts du SG peuvent voir qu'un seul enfdnt ddns ld pdrtie du centre si ldutre enfdnt est d 0$, il ne serd
pds listé. Le total des frais payés ou |e nombre de jours peut vous pdrditre erroné, mdis il est pdrfdit pour le
gouvernement qui les d déja regus et validés. Cest parce que le fédéral nest pas dans lobligation de l'inscrire sur (e relevé,
donc, vous ne e voyez pds pour en fdire d vdliddtion.

-Aucun chdngement de payeur et ducun trdnsfert de regus méme dvec uné dutorisdtion €crite. Ils sont toujours €mis d |d
personné qui pdie s frais et/ou qui Signe les chéques. Vous dvez vu les noms sur vos €tats de compte chdque mois.


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportailparents.ca%2F&data=05%7C01%7Cbouting8%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cfa1ab24315654859d42708db18cd848f%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638131043183619718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9d5jlBiWXLE6aMgvEQWVmglHAUqceVwydRuZ%2Bkqqc%2Bs%3D&reserved=0

DEFI MOI J'CROQUE 2025

Le DEfi « Moi jerogue » invite les €Jeves dv primdire et du préscoldire d

mdnger uné vdrieté de fruits et (egumes quotidiennement grdce d des

themdtiques dnnuelles d |d hduteur de leur ymagindire. D'une durée de S

Je%urs,. e défi suscite (engdgement de I'€quipe-€colé d ldide doutils prdtiques
origindux.

Il sagit d'une excellente occdsion de fdirg découvrir les bienfdits de ld
consommation dg fruits et legumes dux gleves tout en unissant les forces
des reseduy, de [€ducdtion et de |d sdnté pour dmener les jeunes et leur
famille a développer de sdines habitudes dlimentdires.

Objectifs dv Défi « Moi jcroque »

« Informer les €leves et les €Equipes-€coles sur les nouvelles
recommdnddtions d propos des hdbitudes dlimentdires.

« Donner le gout de mdnger des fruits et des [égumes quotidiennement.

« Favoriser |d consommation d'une vdri€té de fruitg et de |€gumes dux
covleurs variees, sachdnt que ceux-ci jouent un rale particulier et
essentiel dv bon fonctionnément du corps.

 Entreprendre des dctions oy des chdngements permdnents ddns
[environnement dlimentdire de (Ecole.

Qudnd le défi a-t-il liev ?

Nous sommes heureux de vous dnnoncer (e retour du Défi Moi J'Croque pour
I'edition 2025. Le DMJC se tiendrd lors du mois de mdrs 2015 pour
souligner le mois de ld nutrition.




COLLATIONS

Dans (e cadre de ld Semdine de |d sdine dlimentdtion, qui s¢ déroulera dv 17
mdrs du 21 mdrs, nous dvons (e pldisir de vous informer qu'une colldtion
sdnté serd offerte d tous les €léves chaque jour de cette semdine.

fette initidtive d pour but de promouvoir de bonnes hdbitudes dlimentdires
et de sensibiliser nos enfdnts d l'importdnce d'une dlimentdtion €quilibrée
pour leur sdnté et leur bien-€tre.

Les colldtions seront composées d'dliments sdins et vdri€s, et nous
encourdgeons vos enfdnts d les dpprécier dvec enthousidsme !

Nous comptons sur votre soutien pour encourdger vos enfdnts d pdrticiper
dctivement d cette belle initiative.




PROMOTION DE LA SAINE HY DR ATARIGMN
- ACTION JEUNE

QUELQUES IDEES

A propos des eaux

POUR BOIRE PLUS D’EAU aromatiees e

ATTENTION! Toutes les eaux

Aromatiser faau paut offrir une
commerciales et les aromatisants

L'EAU EST LAMEILLEURE BOISS0OM POUR $*HYDRATER ELLE DOIT ETRE altemative Ntéressanite pour varker
L& BONSSON QUE L'OH BOIT EN PLUS GRAMDE QUANTITE DAMS NOTRE 165 platsirs. I existe unie pancplie oe Aicpaicles s e pocalra vene s
sa/eurs 3 essayer ala makon, qul sant pouraromatiser feau. En plus
ICURMEE. AFIN DY PARVEMIR, WHCI QUELUES I DEES POUR DEVELCPPER saDureuses &t sanes pour OIre corps. d'&tre souvent sucrés, Iis sont
LE 0T DE L'EAL DWNS VOTRE FAMILLE ET FENSER A EN BOIRE DWWANTAGE. acldes et favorisent Pérosion
En void qualques-unas : dentaire. A la malson, limitez
L'eau, au quotidien Rendre l'eau attrayante Le saviez-vous? . Ananas et romarin Uajout d’agrumes (citron, lime,
’ oranges, pamplemousse), qui
= Gandaz tou|ours un plchet rempll 51 ez Tralicha VoS Bnmule, WILS POUWe : Votre corps est « Concombre et menthe peuvent aussi nuire 3 1a santé de
d'earll au réfrigérateur. En plus « Ajouter de Jolls glagohs : 02 formes constitué denviron « Meion misl et menthe vos dents.
d'Btre blen frakde, e fait de l2sser différantes u fabriqués en Insémnt da £0%% d" Celui
o deau. « Melon deau
I'eau reposer quelgues hauras radut gtis rults (e : blEUsts, canisa, ghe
P P [E%: 58, B} de vos enfants en
gnlltdechiona de cartalnes eam dans le moule avart 1a cangélation, ntlent] R — « Frakeet basilic
municipales. o s ] .
« Ajouterun des frufts surgelés sn + Péhes et frambalses
- mrsdesrepasmIUa.u.rnemu:u gulse de glagoh (g4 : Traise, morasy Ilest essentlel de bien + Mangue
Plchet o’ eall sur la table pour gu'il de pécha, rasing, cubes de melon Dans 13 plupart des cas ¢a fe d
solt Imdtantde sa rasserr, deau et ), ":m qmuea nsoeesc mmepﬂm es
= Wattendes pas 4'3voir sall pour vous . e, 5 ELILS

Afouter ung pallle réutilsable colorée et pauvent étremanges par la sulte. Zéro

rater. Lasoif estun avertissement (Aigerer et transporter les
mmmrps marnque deau. PehseZ U DR MmE afm=arite. Sléments utitits, rgler sa gasplliage!
i bolre de Uest tout ai lohg de s - Ajouter des moceausde g température, Eliminer e Il st s possible d'ajoutar una goutte RECETTE:
Journie. frults, e léguimes cu déchats, etc), 04 dEL de Wos Extralts préféres A votre powr 2pmsesTEW,
« Al%cols comme au bureau, apportaz :n;:;;:ﬁegur vered's (ex: essence 02 dtron, nok mettre ¥
ure gourde reutilisahle remplla deau : A da coco, &rable, amandes, vanlle, etc
at maintanez-la 4 portds de main. @ Les tisanes (sans Ecorce dagrumes)

refrokiies peuvent auss! wous desaltérar,

{Quand wous passer devantune
Tohtalne deat, prena: Matitude de
WDUS AIMELET poUr quelques gorgtes.
Lors d'ure actlvité physkjue, pases
Aapporter de Peau at 3 an talra
regulléremeank, méme en hiver.

rgetds.
gherpes esthsdd

CLMBELTIN O LA
GANE AL

. g Pour d'autres |d4es pour s'hydrater sainemeant, consultez [a fiche ou (3 capsule
vltql vidéo : « Qu'est-ce quion bolt? » réalisé par Extenso, en collaboration avec
rAsscclation québécotse de 1a garde scolara.




RAPPEL-STTTONNEMENT DB
|l ey

Depuis quelques semdines, nous réncontrons des
difficultés pour quitter le stationnément, cdr certdins
pdrents se gdrent derriére les voitures le mdtin et a ld
fin des cldasses dv préscoldire. Afin ddvoir une meilleyre
circuldtion et gdrdntir ld sécurité de tous, nous vous
rdppelons de bien vouloir utiliser 1les pldaces de
stationnement désignées et de ne pds bloquer les
vehicules.

Nous vous remercions de votre compréhension et de
votre coopérdtion. Q

[\




CAMP
MULTISPORT

A

ACADEMIE DES CORSAIRES 2025

TERRAINS SPORTIFS ET GYMNASES DE L'ECOLE POINTE-LEVY

——— CAMP MULTISPORT

B

SEMAINE 2: DU 30 JUIN AU 4 JUILLET

JOURNEE DE 8H A 16H

(SERVICE DE GARDE A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 16H30)

N . , :
) ENTRAINEURS QUALIFIES ET D’EXPERIENCE
JOURNEES THEMATIQUES PAR SPORT
ENTRAINEMENT HORS-GLACE

2508 /SEMAINE

( PRODUCTION DE RELEVES 24 POUR LES FRAIS DE GARDE )

EEYE
FORMULAIRE D'INSCRIPTION [icisies

PIER-LUC GIGUERE ~ 418-576-1763  academiedescorsaires@gmail.com  p—
s PHILIPPE ROBERGE  418-933-3538 www.corsaireshockeyrseq.ca ——




VETEMENTS EXTERIEURS

La_temp€rature etant chdngednte, noys vous jnvitons d
prévoir des surplus (mitdines et bds) pour eviter que
votre enfdnt soit moville une partie de Iq journte
syrtout il fréquente le service de gdrde. Comme ils
sortent plusieurs fois pdr jour, porter des vetements
secs est plus dgreable.

Les belles journées sen viennent.

Il vdut mieux enlever une veste ou un chdnddil quavoir
froid dvec un mdntedv de printemps moins chdud.




VETEMENTS EXTERIEURS

Météomédid d mis d jour sd pldateforme €cole et nous dvons d nouvedu |d recommdnddtion
d'habillement sur ld pdge école.
(d ressemble d ceci:

vendredi

Aprés-midi Matin

Ensoleillé

{é\{‘ =10° ciel variable {:’ -20° ©°v©

passages
Bl s 4|
i 2= A |

nuageux
Foulard S

Manteau Pantalon Bottes !

dhiver de neige o hiver tuque, Manteau Pantalon Bottes

mitaines dhiver deneige dhiver

Foulard,

tuque,
mitaines

=) Vent 24 km/h O :) Vent 13 km/h SO
=2 Rafales 45 km/h , =2 Rafales 24 km/h

Vrdiment prdtique d'dvoir un visuel dvec les hdbits pour les touts-petits!
https://www.meteomedid.com/fr/ecole/cd/quebec/ecole-sdinte-mdrie-levis/dctuelle



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.meteomedia.com%2Ffr%2Fecole%2Fca%2Fquebec%2Fecole-sainte-marie-levis%2Factuelle&data=05%7C02%7Ctardifs2%40cssdn.gouv.qc.ca%7C5051bf90f367469f8a7b08dd4d302a97%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638751591462077424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=puWc2e9ica9sEPtZOKlEjjq%2FzdBkyvDdInDOo9or9Gs%3D&reserved=0

BOITE A OUTILS POUR LES

PARENTS

Vous avez un enfdnt aydnt un didgnostic de TDAH
ov dydnt des symptdmes dppdrentés, voici une
boite d outils congue pour dider les pdrents pdr

[equipe des psychologues et psychoéducdteurs dv
CSSDN.

Bonne découverte !



https://drive.google.com/drive/folders/1HXscW8P58y0P-d1bpyJMchoIKN9hlzF2?usp=drive_link

OFFRE D'EMPLOL

‘Y ;Y- Offre d'emploi - 2023-2024
SERVICE DE GARDE

ECOLE DU RUISSEAU,

SAINTE-MARIE

Le service de garde de I'école du Ruisseau, Sainte-Marie est a
la recherche de personnes motivées pour combler des plages
horaires du midi et pour créer une banque de remplacement.

Le salaire de base est de 22,568 / heure ou selon I'échelon en vigueur.

(o - ,‘x JOINS-TOI ANOUS! x’ . i

Plus d'information:
Mélanie Demers

. 418-838-8560 poste 62441 sgruisseau@cssdn.




QUI INFORMER ? QUAND ?

du ﬁuisseau
" Sainte-Marie

I

Qui informer ? Quand ?

Transmettons I’ information
aux bonnes personnes
pour la sécurité de tous

IL REVIENT DINER A LA
MAISON

EXCEPTIONNELLEMENT,
JE VIENS CHERCHER
MON ENFANT AU
PRESCOLAIRE

JE VIENS CHERCHER
MON ENFANT EN COURS
DE JOURNEE

Mozaik portail parents
Service de garde

Mozaik portail parents
Enseignant
Service de garde

Secrétariat vers 11h
Service de garde

Service de garde avant 11h

Secrétariat
Service de garde

Secretariat au moins une
heure avant mon arrivée.
Service de garde

418838-8560 #62401
duruisseau@cssdn.gouv.gc.ca

418838-8560 #62440
sgruisseau@cssdn.gouv.gc.ca

418 838-8565 #62901
ste-marie@cssdn.gouv.qc.ca

418838-8565 #62940
sgstemarie@cssdn.gouv.qc.ca




POUR NOUS JOINDRE

PAGE FACEBOOK DE LECOLE

Suivez-nous sur Facebook |

Ecole Sainte-Marie Ecole du Ruisseau
[ 4 &
ECOLE SAINTE-MARIE ECOLE DU RUISSEAV
Secrétariat: Secrétariat:
\ 418838-8565 \\ 418 838-8560
M ste-marie@cssdn.gouv.gc.ca P4 duruisseau@cssdn.gouv.gc.ca
Service de garde: Service de garde:
\\ 418 838-8565 poste 62940 \\ 418 838-8560 poste 62440
D4 service-garde.ste- D4 service-

marie@cssdn.gouv.gc.cda garde.duruisseau@cssdn.gouv.gc.cda



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057278296644
https://www.facebook.com/ecoleduruisseau
mailto:ste-marie@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:duruisseau@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:service-garde.duruisseau@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:service-garde.duruisseau@cssdn.gouv.qc.ca
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