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MOT DE
LA DIRECTION

Bonjour chers pdrents,

Le mois de mars débute avec une semdine de reldche
bien méritée. Nous souhditons d tous nos €leves un
temps de repos agréable, rempli de moments de
pldisir et de détente afin de refdire le plein
d'énergie.

Av retour, nous dmorcerons |d troisieme et dernitre
étape de l'année scoldire. D'ici juin, plusieurs
apprentissages essentiels, périodes de consoliddtion
et révisions seront dv programme. Nous mettrons
tout en ceuvre pour soutenir et encourdger chaque
eleve dans ses efforts et ses réussites.

Grdce d votre précieuse colldbordtion, nous Sommes
convdincus que chacun pourrd terminer I'dnnée dvec
confidnce et fierté.

Merci de votre engdgement constdnt duprés de
votre enfdnt.

L'équipe de direction




DATES IMPORTANTES S5

Dy 2 mdrs dv 6 mdrs 2025: semdine de reldche

®9 mdrs: journée péddgogique theme : Multisport

®10 mdrs: journée d'€cole (jour 3)

@11 mars: Bulletins sur Clic Ecole

®17 mdrs: Sdint-Pdtrick

®25 mdrs: Conseil d'établissement @ ['école Sdinte-Marie
®27 mdrs: journée péddgogique (force mdjevre) theme : L'edu




COLLABORATION ECOLE-FAMILLE

Civilité et collaboration
école-famille

Chers parents,

Au Centre de services scolaire des Navigateurs (CSSDN), nous avons a cceur d'offrir a tous les éléves un milieu
d'apprentissage respectueux, sécuritaire et accueillant. Pour maintenir ce dimat essentiel, la collaboration
entre les familles et I'école doit s'appuyer sur des échanges empreints de civilité.

La civilité regroupe des comportements simples : respect, politesse, courtoisie, écoute et ouverture. Elle prévoit o o
aussi I'utilisation de propos adéquats et de comportements non violents, autant en personne que dans les
communications écrites ou numériques. Ces attitudes contribuent a des relations harmonieuses et favorisent
un environnement propice au bien-&tre et a la réussite de tous. m

Nous comprenons que certaines situations puissent susciter des émotions fortes ou des inquiétudes. Toutefois,
les paroles blessantes, les réactions impulsives ou les messages rédigés sous le coup de la frustration peuvent
nuire au climat scolaire et rendre plus difficile la recherche de solutions. Préserver des échanges respectueux
permet d"assurer une collaboration efficace et sereine.

Nous vous invitons donc a :

communiguer avec courtoisie, méme lors de situations plus délicates;
exprimer vos préoccupations dans un esprit d'écoute et de collaboration;
favoriser une communication constructive, centrée sur les solutions;
respecter le rile, la dignité et le travail du personnel scolaire.

Nous vous remercions sincérement pour votre engagement et votre collaboration.

Ensemble, nous pouvons offrir a nos jeunes et au personnel scolaire un environnement od régnent le respect,
la confiance et la bienveillance.

La Direction générale

Centre
de services scolaire

des Navigateurs

- E3
Québec eaema




BULLETINS

Vous recevrez le bulletin de votre enfdnt pour
ld deyxieme €tape (e 11 mdrs ddns |d pldteforme
Clic Ecole en cliqudnt sur le lien Mozdik-Portdil
pdrents.

Vous dimeriez démystifier e bulletin scoldire de
votre enfdnt, nous vous invitons d consvlter
cet drticle.

Vous venez de recevoir le bulletin de votre
enfdnt et vous né sdvez pds comment rédgir ?
Voici un drticle intéressdnt d lire.



https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/demystifier-bulletin-scolaire-enfant-k1472
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/demystifier-bulletin-scolaire-enfant-k1472
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/bien-reagir-bulletin-scolaire-k1473
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/bien-reagir-bulletin-scolaire-k1473

RECU D'IMPOT-SDG-RELEVE 24

Une pdrtie des relevés-24 du service de gdrde ont pu étre déposés sur le Portdil de 'école. Les dutres vous ont été
envoy€s pdr |d poste e 28 février.

Chaque pdrent qui d effectué des pdiements du 1t janvier du 31 décembre 2024 doit dvoir son code personnel sur e Portdil
en rdison de ld confidentialité du NAS. Si vous ne voyez pds le vdtre, c'est probdblement votre conjoint qui le verrd!

Lien pour y dccéder : https://portdilpdrents.ca/. Voir l'onglet Relevés fiscaux sous |d plaquette FINANCES

INFORMATIONS CONCERNANT LES REUS: o
- Tous les pdrents dydnt pdyé des frais de garde regoivent un relevé FEDERAL.

-$i le montant de votre relevé 24 (PROVINCIAL) est @ 0, c'est normdl si votre enfdnt €tdit inscrit régulier du SG, car le
Ministére subventionne ces pldces d contribution rédvite, dlors vous dvez déja regu votre crédit d'impdt provincidl. Les
pdrents qui ont 2 enfdnts du SG peuvent voir qu'un seul enfdnt ddns ld pdrtie dv centre si ['dutre enfdnt est a 0, il ne
serd pds listé. Le total des frdis pay€s ou le nombre de jours peut vous parditre erroné, mdis il est pdarfait pour le
gouvernement qui les a déja regus et validés. C'est parce que e fédéral n'est pds ddns l'obligation de l'inscrire sur (e
relevé, donc, vous ne le voyez pds pour en fdire |d validdtion.

-Aucun changement de pdyeur et ducun trdnsfert de regus méme dvec une dutorisdtion écrite. Ils sont toujours €mis d ld
personné qui pdie les frdis et/ou qui signe les chéques. Vous dvez vu les noms sur vos étdats de compte chaque mois.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportailparents.ca%2F&data=05%7C01%7Cbouting8%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cfa1ab24315654859d42708db18cd848f%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638131043183619718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9d5jlBiWXLE6aMgvEQWVmglHAUqceVwydRuZ%2Bkqqc%2Bs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportailparents.ca%2F&data=05%7C01%7Cbouting8%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cfa1ab24315654859d42708db18cd848f%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638131043183619718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9d5jlBiWXLE6aMgvEQWVmglHAUqceVwydRuZ%2Bkqqc%2Bs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportailparents.ca%2F&data=05%7C01%7Cbouting8%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cfa1ab24315654859d42708db18cd848f%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638131043183619718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9d5jlBiWXLE6aMgvEQWVmglHAUqceVwydRuZ%2Bkqqc%2Bs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportailparents.ca%2F&data=05%7C01%7Cbouting8%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cfa1ab24315654859d42708db18cd848f%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638131043183619718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9d5jlBiWXLE6aMgvEQWVmglHAUqceVwydRuZ%2Bkqqc%2Bs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportailparents.ca%2F&data=05%7C01%7Cbouting8%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cfa1ab24315654859d42708db18cd848f%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638131043183619718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9d5jlBiWXLE6aMgvEQWVmglHAUqceVwydRuZ%2Bkqqc%2Bs%3D&reserved=0

SEMAINE DE LA PREVENTION DE LA

VIOLENCE ET DE L'INTIMISATION

Québec

£3 E3

Ld Semdine de |d prévention de ld violence et de
l'intimiddtion ddns les ecoles dv Québec se tiendrd dv 23

dv 29 mdrs 2026, visdnt d promouvoir un climat
scoldire sdin et sécuritdire.

Cette initiative dv mim’stéreld\e 'Educdtion propose des
dctivités et ressources dux eleves, familles et personnel

pour renforcer le respect et (e civisme.
Tes droits



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/semaine

CAMPAGNE SECURITE ROUTIERE

Chers pdrents,

La Ville de Lévis réalise présentement une campagne de sensibilisation d ld sécurité routitre autour des écoles primaires
ddns le cadre de |d Stratégie |Evisienne de sécurité routiére.

Ld campdgne Prés des écoles, je fais mon bovt de chémin, qui se déroulerd de |d mi-février d ld fin-mdrs, vise
principdlement les parents et (es dutomobilistes qui circulent prés des écoles.

Prés des écoles,

Elle priorise les comportements suivdnts : ' _ > jefais mon bout de chemin.
Le respect des limites de vitesse ~ - Avang:ns

— £ sur la .
«Les mdnoeuvres ddngereuses, comme les demi-tours : RO e

oLe respect des débdrcadéres et de |d signdlisdtion des dutobus
«L'ddoption du trdnsport dctif et l'vtilisdtion des corridors scoldires pour se rendre & l'école

Comme vous le sdvez, ld sécurité dutour de 'école du Ruissedu préoccupe I'ensemble du personnel de I'€cole, c'est pourquoi
nous vous demdndons de rester d l'dffut de vos courriels, de I'Tnfo-pdrent et du Fdcebook de I'école dfin de bien
comprendre (es chdngements qui seront en vigueur dés (e retour de |d reldche.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ville.levis.qc.ca%2Fsecurite-publique%2Fsecurite-routiere%2Fstrategie-de-securite-routiere%2F&data=05%7C02%7Cstephanie.tardif%40cssdn.gouv.qc.ca%7C6141e7cbb18d4d7120b308de73c0474a%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639075466886491918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gdVRRp582lGnRDSBZemv4%2BOr3me3BhkA6KUkHE1MQTU%3D&reserved=0
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Préscolaire: Préscolaire:
13h10 4614 h10 13h a14 h

Primaire;

Primaire: 13 h & 14 h 30
13h 10 & 14 h 40

L’entrée se fera par la porte principale

Venez visiter nos classes et découvrir les projets variés de nos
éléves : francais, arts, sciences, numérique et plus encore!



DEFI MOI J'CROQUE 2026

Couleur qui croque - Nouveau Défi Moi
jcroque 2026

Voici |d nouvelle formule dv DEfi Moi
jeroque pour ledition 2026, soit le = =
Concours Couleur qui croque. |

Cette nouvelle movture s'inscrit ddns ld |
continvité dv projet, dont lobjectif
demeure de donner e goit dux jeunes du
primdire dé consommer ddvdntdge de
fruits et (égumes, tout en fdvorisdnt ld
diversité et ld découverte des dliments
de différentes couvleurs.



QUELQUES IDEES
POUR BOIRE PLUS D’EAU

L'EAV EST LAMEILLEURE BOISSOMN POUR 5"HYDRATER ELLE DOIT ETRE
L& BOISE0N QUE LU'ON BOIT EN PLUS GRANDE QUANTITE DAMNS NOTRE
JCURMEE. AFIN O°Y FARYENIR, WOIC| QUELGUES |DEES POUR DEVELCPPER
LE GO{IT DE LEAL DANS VOTRE FAMILLE ET PEMSER A EN BDIRE DAVANTAGE.

L'eau, au quotidien

» Gardaz bou[ours uh plchet rempll

deat au réfrigérateur. En plus
d'Btre blen frakde, e fait de l2sser

Rendre l'eau attrayante
51 1'aa) fraiiche YOUS Bnnule, WS POUve ;

« Ajouter de Jolls glagehs : 02 formeas
diférantas ou fabriqués en Insémnt de

Le saviez-vous?

Volre corps est
constitué d'enviren
6044 d"eau. Celul

l'sau reposar quelques heures radut
L2 golitdechioms de cartaines e
municipaes.

Lors des rapas familizie, mettez un
plchiet & eatl sur la table pour gu'll
solt Imdtantde sa ressarir.
Matendes pas d'awalr sall pour yous
mpdrater. Lasoifest un avertissement
que e carps manque d'eau. Pensez

a baolre de U'sab tout au lohg dela
Jeuhiée.

A ®cale comme au buraay, apportas
une gourde réutiisshia remplla deau
2t mainhanez-1a 4 portés de main.
Quand vous passez devant une
Tohtalhe d’satl, prensz Mabitudede
VDUE BIMEtEr poUT qUelques gorgtes.
Lors d'una activité physkjue, pansez

petits rults [ex: blevets, carsa, ebe)
dars la moule avant [3 congélation.

Afoiter un des fults surg=és «n
EUlse de glagoh (& : fralsa, morcaau
de péche, rasins, cubes de melon
deau, et

Afouter une pallle réutilsable colorée
oU g2 fomme alnsakte.

de vos enfants en
contlent jusqu’a TO%!

Il st essentlel de bien

(digérer et transporter ks
Elérmerts rutrtifs, régler =

Ajouter des moroaauy de température, liminer les
fruits, o2 1Eguimes ou dachets, efc.).
des fihes hefbes pour

aromaklzer votra aau.

Aapporter de Peau at 3 an talra
regulléremeank, méme en hiver.

= -ce L o
GANTE T

vital

A propos des eaux
aromatisees

Aromatiser faau peut ofirir une
altemative iNtéressante pour varier

les platsirs. I existe une panoplie o2
SIEUS 3 essayer 3la makon, qui sant
soureuses et saines pour votre comps.
En void qualgues-unes :

« Ananas et romarin

« Concombre et manthe

« Melon mielet menthe

« Melon deau

« Frateet basilic

« Péches et rambalses

+ Mangue

Dars laplupart des cas (3 fexception des

fratses), &5 fruits demeaurant savourew

et pauvent Stremanges par la sute. Zéro

gasplliage!

Il est ass possible dajoutar une goutte

ouU dewx de wos extraits préférés awolre
verred'sw (ex: essence da dtron, nok
02 co<o, érable, amandes, venlle, etc )
Las Hsanes (sans écorce dagrumes)

refrakiles peuvent auss! wous desaltérer,

ROMOTION DE LA SAINE HYDRATINAG

ATTENTION! Toutes les eaux
aromatisées ne séquivalent pas.
Evitez les eaux aromatisées
commerciales et les aromatisants
liquides ou en poudre vendus
pour aromatiser eau. En plus
d'&tre souvent sucrés, Ils sont
acldes et favorisent érosion
dentalre. A la malson, limitez
l’ajout d*agrumes (citron, lime,
oranges, pamplemousse), qui
peuvent aussi nuire 3 (a santé de
vos dents.

Pour d'autres Id4es pour s"hydrater sainement, consultez 13 fiche ou 13 capsule
vidéo : « Qu'est-ce qu'on bolt? » réalisé par Bxtenso, en collaboration avec
rAsscclation québacokse de 1a garde scolaire,



https://soifdesante.ca/fr/maison
https://soifdesante.ca/fr/maison

THERMOMETRE DE LA
DEPENDANCE AUX ECRANS

Degré 3 - Dépendance Sévere
& Crises au retrait

& Agitation, colére

A\ Troubles du sommeil et de 'attention

L’écran agit comme une drogue

P ] Degré 2 - Dépen
T E M g , 45 Négociations constantes

| ‘ A\ Irritabilité
’ ; » 41 Aro o o, 2
I ’ ' J Désintérét pour d’autres activités
E C ‘ i A N - Lécran devient un régulateur émotionnel

Degré 1 - Usage Controlé
A Arrét sans crise

« Equilibre entre écran et autres activités

I’écran reste un outil

) Agir tot est crucial pour prévenir 'addiction
et préserver la santé mentale.

g- Educ-lmpact




VETEMENTS EXTERIEURS

La meéteo €tant encore tres chdngednte, nous vous invitons d
prévoir pour votre enfdnt des vetements sugplementaures et
dddptes, en privilégidnt |d technique du multicouche : t-shirt,
chanddil, veste, mdntedu dinsi que des dccessoires comme
mitdines et pdires de bds dé rechdnge. Celd permet d votre
enfdnt de rester confortable et au sec tout au long de la
journee, surtout sil frequente le service de gdrde.

Cgmme les enfdnts sortent d l'ext€rieur a plusieurs reprises, des
vetements secs et pien superposés rendent leurs moments dehors
beducoup plus dagreables et securitdires.

Merci de votre collghordtion pour dssurer | confort et le
pldisir dé tous nos eleves lors des dctivites exterieures!




VETEMENTS EXTERIEURS

Météomédid d mis d jour sd plateforme €cole et nous dvons d nouvedu |d recommdnddtion
d'habillement sur |d pdge €cole.

vendredi

Aprés-midi Matin

Ensoleillé
Ciel variable “ o

passages

nuageux

D

m b { &
= Fou B[ vo
et il s Ft?:::z:ed‘ l\;;nteou Po;\télon Bottes PORNCR O,
giardenoe.  dhiver | acines dhiver deneige dhiver rr:?:g?ni !

.} Vent 13 km/h SO

-) Vent 24 kmm/h O 2
2 Rafales 24 km/h

=2 Rafales 45 km/h

Un beau visvel dvec les recommdnddtions d'habits pour les éléves |


https://www.meteomedia.com/fr/ecole/ca/quebec/ecole-sainte-marie-levis/actuelle

BOITE A OUTILS POUR LES

PARENTS

Vous dvez un enfdnt dydnt un didgnostic de TDAH
o0u dydnt des symptdmes dppdrentés, voici une boite
d outils congue pour dider les parents pdr I'équipe
des psychologues et psychoéducatevrs du CSSDN.

Bonne découverte !



https://drive.google.com/drive/folders/1HXscW8P58y0P-d1bpyJMchoIKN9hlzF2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HXscW8P58y0P-d1bpyJMchoIKN9hlzF2?usp=drive_link

OFFRE D'EMPLOI

&, i“. offre d'emploi - 2025-2026
SERVICE DE GARDE

ECOLE DU RUISSEAU,

Le service de garde de I'école du Ruisseau, Sainte-Marie est a
la recherche de personnes motivées pour combler des plages
horaires du midi et du soir et pour créer une banque de
remplacement.

X >
JOINS-TO! A NOTRE EQUIPE DYNAMIQUE !

Pour plus d'informations, contactez Mélanie Demers

L) 418-838-8560 postel

() zenvice-garde. durvisscauicssdn gouv.acca ﬂ




QUI INFORMER ? QUAND 7

d'u.Ruisseal.J
Sainte-Marie

Qui informer ? Quand ?

Transmettons |’ information
aux bonnes personnes
pour la sécurité de tous

IL REVIENT DINER A LA
MAISON

EXCEPTIONNELLEMENT,
JE VIENS CHERCHER
MON ENFANT AU
PRESCOLAIRE

JE VIENS CHERCHER
MON ENFANT EN COURS
DE JOURNEE

Mozaik portail parents
Service de garde

Mozaik portail parents
Enseignant
Service de garde

Secrétariat vers 11h
Service de garde

Service de garde avant 11h

Secrétariat
Service de garde

Secretariat au moins une
heure avant mon arrivée.
Service de garde

418838-8560 #62401
duruisseau@cssdn.gouv.gc.ca

418838-8560 #62440
sgruisseau@cssdn.gouv.gc.ca

418838-8565 #62901
ste-marie@cssdn.gouv.qc.ca

418838-8565 #62940
sgstemarie@cssdn.gouv.qe.ca




POUR NOUS JOINDRE

PAGE FACEBOOK DE L'ECOLE

Suivez-nous sur Facebook |

Ecole Sainte-Marie Ecole du Ruisseau
[ 4 &
ECOLE SAINTE-MARIE ECOLE DU RUISSEAU
Secrétariat: Secrétariat:
\ 418838-8565 \\ 418 838-8560
M ste-marie@cssdn.gouv.gc.ca P4 duruisseau@cssdn.gouv.gc.ca
Service de garde: Service de garde:
\\ 418 838-8565 poste 1 \\ 418 838-8540 poste 1
D4 service-garde.ste- D4 service-

marie@cssdn.gouv.gc.cda garde.duruisseau@cssdn.gouv.gc.cda



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057278296644
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057278296644
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057278296644
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057278296644
https://www.facebook.com/ecoleduruisseau
https://www.facebook.com/ecoleduruisseau
https://www.facebook.com/ecoleduruisseau
mailto:ste-marie@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:ste-marie@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:ste-marie@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
mailto:service-garde.ste-marie@csnavigateurs.qc.ca
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