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               Cliquer sur le titre de la formation 
 

 

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9 h 00   

* DÉFIS COGNITIFS 2 
 

Maison des Jeunes 
DOSQUET 

* DÉFIS COGNITIFS 2 
 

Municipalité 
STE-CROIX 

 

* DÉFIS COGNITIFS 1 
 

Municipalité 
ST-LAMBERT 

* DÉFIS COGNITIFS 2 
 

Service d’entraide 
BREAKEYVILLE 

13 h 00   

* DÉFIS COGNITIFS 2 
 

Municipalité 
ST-ANTOINE DE TILLY 

  
* DÉFIS COGNITIFS 1 

 
Municipalité 
ST-LAMBERT 

 

 
 

Début des cours : Semaine du 19 janvier 2026  * Cours financé par le ministère 

Pour visualiser le plan de cours 

https://cssdn.gouv.qc.ca/education-des-adultes/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/Defis-cognitifs-1-10-sem.pdf
https://cssdn.gouv.qc.ca/education-des-adultes/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/Defis-cognitifs-1-10-sem.pdf
https://cssdn.gouv.qc.ca/education-des-adultes/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/Defis-cognitifs-2-10-sem.pdf
https://cssdn.gouv.qc.ca/education-des-adultes/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/Defis-cognitifs-2-10-sem.pdf
https://cssdn.gouv.qc.ca/education-des-adultes/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/Defis-cognitifs-2-10-sem.pdf
https://cssdn.gouv.qc.ca/education-des-adultes/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/Defis-cognitifs-2-10-sem.pdf


 

Session – HIVER 2026 
 
 
 
 

ACTIVITÉS   

• Défis cognitifs 0 $ (Durée = 25 heures / 10 semaines) 
 
 
 
 

LIEU DE LA FORMATION DÉBUT DE LA 
FORMATION HEURE 

 BREAKEYVILLE / Service d’entraide 

700, rue Davie-Anderson, Lévis G6Z 7N3  Jeudi 22 janvier 9 h 

 DOSQUET / Maison des Loisirs 

1A, rue Viger, Dosquet G0S 1H0  Mercredi 21 janvier 9 h 

 SAINT-ANTOINE DE TILLY / Centre communautaire 

945, rue de l’Église, St-Antoine de Tilly G0S 2C0  Mercredi 21 janvier 13 h 

 SAINTE-CROIX / Municipalité-Pavillon de service des loisirs 

115, rue Gauthier, Sainte-Croix G0S 2H0  Jeudi 22 janvier 9 h 

 SAINT-LAMBERT / Pavillon du Faubourg 

872, rue du Pont, St-Lambert G0S 2W0  Mercredi 21 janvier 

9h 

ou 

13h 
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