.
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Ecole de

Aimer. Apprendere.
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10 mars : journée pédagogique

- 11 mars : remise des méritas de la 2¢ étape dans les classes

- 14 mars : publication du bulletin de la 2¢ étape sur Mozaik

- 17 au 21 mars : Semaine de la prévention de la violence et de I'intimidation dans les
écoles

- 19 mars, 18h30 : séance du Conseil d’établissement

- 22 mars, 16h : Mini-matchs et prestation de la chorale au Remparts de Québec

- 28 mars : journée pédaaoaiaue

Met de Lo dinection

Chers parents,

La semaine de Reldche étant maintenant derriere nous, nous entamons le dernier droit de
I'année scolaire 2024-2025. Nous espérons que vous avez profité de cette période de repos pour
faire le plein d'énergie en famille.

Les prochaines semaines défileront a une vitesse folle et les éleves poursuivront leurs
apprentissages au fil de la troisieme et derniere étape. Nous tenons a vous remercier, chers
parents, pour votre collaboration. Ce travail de concertation est précieux, car il permet d vos
enfants de vivre des belles et grandes réussites quotidiennes.

Julie ‘Ceasond

Directrice

Rencentne de panents - 2° élape
Dans la semaine du 10 mars, vous recevrez une communication de la part du titulaire de votre
enfant. Celle-ci vous précisera si ce dernier souhaite vous renconfrer ou non pour discuter du

cheminement de votre enfant. Les rencontres auront lieu dans les semaines du 17 ou du 24 mars
2025. N'hésitez pas a prendre rendez-vous avec lui/elle ou avec les autres infervenants impliqués.



La journée du jeudi 13 février 2025 sera reprise le jeudi 17 avril 2025 : ce sera un jour 3.
La journée du lundi 17 février 2025 sera reprise le mardi 22 avril 2025 : ce sera un jour 5.

Péniede d'inacniplions pewn la matewmelle 4 ans et le Passe-Partoul

Les inscriptions pour la maternelle 4 ans et le Passe-Partout pour 2025-2026 se déroulent du 10 au
21 mars 2025. Vous pouvez consulter tous les détails via le site Internet du CSSDN, section
Inscription scolaire. C'est le 25 mars que vous recevrez des nouvelles, A savoir si votre enfant sera
admis ou non dans le groupe.

Péniede d'inacniplien peun le sewice de gaude
La période d'inscription au service de garde se déroulera du 28 mars au 11 avril. L'enfant doit
d’abord avoir été inscrit a I'école pour que le lien de l'inscription au service de garde soit

accessible. Si vous avez des questions concernant I'inscription au service de garde, vous pouvez
consulter ce procédurier.

Semaine de Lo prévention de la vielence el de UVintimidatien dany ley éceles

L'école est au coeur de la vie des familles du Québec et de I'ensemble de notre société. Elle est
un lieu d'apprentissage, mais aussi un espace ou se construisent les relations et les valeurs qui
nous rassemblent. Pour que chaque personne puisse évoluer dans un milieu sain et sécuritaire, il
est essentiel de promouvoir le respect et de ramener la culture du civisme dans nos écoles. Ces
principes permettent de prévenir des situations de violence et d'intimidation.

C’est dans cet esprit que le ministére de I'Education lance la premiére Semaine de la prévention
de la violence et de l'infimidation dans les écoles, qui se tiendra du 17 au 21 mars sur le théme
« Renforcer le respect et le civiime dans nos écoles ». Elle a pour objectif de favoriser le
développement de relations interpersonnelles harmonieuses et respectueuses ainsi que de
stratégies favorisant I'adoption de comportements empreints de civisme qui contribuent au bien-
étre de tous.

Cette semaine sera en outre marquée par un temps d’arrét dans toutes les écoles du Québec,
qui offrira aux éléves un moment de réflexion et de discussion sur ces importants sujets. Des
balados, des ateliers et différents outils/ressources seront également présentés aux parents.

Lundi 17 mars : Lancement de la Semaine et temps d’arrét dans toutes les écoles du Québec
Mardi 18 mars : Journée pour le personnel scolaire

Mercredi 19 mars : Journée pour les éléves

Jeudi 20 mars : Journée pour les parents

Vendredi 21 mars : Journée de mobilisation axée sur la collaboration école-famille-communauté

KA <

La violence et I'intimidation, c'est tolérance zéro, a I'école comme a la maison. Ensemble,
prenons Nos responsabilités pour promouvoir le respect et le civisme dans toutes les écoles du
Québec!


https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
https://www.youtube.com/watch?v=0fpRJ98oCsw&list=PLgVcq_pXyu-la_yOk0sTQPNzj5Agr3IVV&index=3

Passation d'un questisnnaine awpes des éléves

Nous souhaitons vous informer qu’au cours des prochaines semaines, nous prévoyons faire passer
le Questionnaire sur la sécurité et le bien-étre dans les écoles (QSVE-BE) aux éleves du primaire
de la 1e ala 4e année. Ceci nous permettra de connaitre la perception que nos éleves ont de
ces sujets afin de tenir compte de leur opinion dans nos interventions. Ce questionnaire
électronique sera rempli par les éleves au cours d'une période de classe ainsi que par les
membres du personnel de maniere completement anonyme. Cette collecte d'information
s'inscrit dans le cadre de I'obligation lIégale des écoles d'évaluer leur Plan de lutte contre la
violence. Ces questionnaires constituent des outils pédagogiques mis a la disposition des écoles
pour guider leurs interventions. Les données recueillies serviront également a un projet de
recherche mené sous la direction du professeur Francois Bowen de I'Université de Montréal. |l
s'agit d'un projet de recherche approuvé par le comité d’éthique universitaire désigné par la loi.
Pour toute question a ce propos, veuilez communiquer avec I'école. Merci de votre habituelle
collaboration!

Twousases éducalives pewv les roulines familioles

En collaboration avec le Conseil d’etablissement, mesdames Urika Allen et Julie Deschamps, TES
au pavillon des Prés, ont construit des trousses éducatives destinées aux parents et aux familles.
Nous en avons actfuellement deux de disponibles sur le theme des routines familiales. Ces
derniéres sont d'ailleurs constamment en circulation. Les trousses comportent des outils pratiques
(modeles, séquences, etc.), des ressources éducatives, des jeux et livres, des articles et des
capsules vidéo.

Le sommeil La Yestion
Une routine essentielle D\:‘ED du '/'emPs
“.“:5,,; d’écran

La routine du dodo aide votre enfant & /A

calmer peu 3 peu son corps et son esprit.

Un sommeil suffisant, en nombre dheures et

en qualié,est essentiel 3 a santé physique N Nous ne pouvens parler des routines

elmentale,. l aide au développement de " %-17 215 1% 10-13 91 8-10 familiales sans soulever I'importance
votre enfant et 3 ses apprentissages heures  heures  heures  heures  heures heures de la gestion du temps d'écran

Voici deux outils trés intéressants.
Bien dormir permet a votre enfant de:
« de renforcer ses apprentissages, sur le plan tant du Bonne découverte!
langage que des habiletés motrices, des informations
apprises et des stratégies pour résoudre un probléme; 79 79 18
« de mieux utiliser son raisonnement logique; heures heures heures
« de mieux gérer ses émotions:
« de rester alerte pendant la journée;
« de se concentrer davantage et plus longtemps;
o d'étre plus créatif;
« davoir plus d'énergle tout au long de la journée;
* d'établir et de maintenir de bonnes relations avec les
autres;

+ de bien se développer sur le plan physique;
« de renforcer son systéme immunitaire.

Une seconde trousse sur le theme de I'autonomie est actuellement en production. Nous vous e
informerons dés qu'elle sera disponible pour les préts.

- 9 - P -
Guide d’auteseins de low Ganté publicue
Afin d’aider nofre population & mieux gérer sa santé, la Santé publique vous invite a consulter,
les guides d'autosoins. Révisés par le corps médical et les professionnels de la santé, ces guides
offrent des conseils pratfiques pour se soigner a domicile et couvrent diverses affections

courantes. De plus, des codes QR y sont intégrés pour faciliter la prise de rendez-vous et I'acces
aux guides.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fextranet%2Fmedecins-partenaires-et-professionnels%2Fprevention-promotion%2Fguides-autosoins&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853014776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9r39XTFr6xUEOcTYdt23Si9scKlkEJI9JEZU%2B5T1fdc%3D&reserved=0

Fievre chez I'enfant

Grippe (influenza
Mal de gorge
Rhinite

Rhume

Toux

Constipation adulte

Constipation enfant

Douleur musculosquelettique

Hémorroides

Tigue / Maladie de Lyme

Vous pouvez également consulter et partager d'autres outils disponibles :

Conseils santé (en cours de bonification)

Fiches santé individuelles du CIUSSS de I'Est-de-
Ile-de-Montréal

Alternatives a l'urgence

Aide dla décision - Si vous avez des symptomes
d'infection respiratoire ou de la gastro-entérite

Pour protéger votre santé et celle des autres
des maladies respiratoires infectieuses

Gestes simples pour limiter la fransmission des
maladies infectieuses

A Uécole de Uépenméfw,

o » W

, O |


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Fi%25C3%25A8vre_enfant.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853038440%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=awBAOxuJitQzTyCdjPX%2FvBPMvzwYckGYwFMbJ3GU5xo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Grippe_Influenza.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853054366%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mhaPMTGR4EV5ili1WpH%2BOex6kx45IoVsQZ6Bw9zlfwo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Mal_de_gorge.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853071018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F3s8SQ4SqdRma%2FSoigLcUVF596efx054U8e3E1IVXq8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Rhinite_2024-09.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853089211%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fXqjwKNxrdltN5kZSEYqtzcMCDMShMCcNp7cgFMOdFs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Rhume.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853107760%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GtOZPlg0q0kqCpV0Jzd06TDiNt0Gx1yuVooQhK%2B0yqE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Toux_2024-09.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853125897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6K%2BI0sULl80Z5BQiWmM1F9s8Hr04HjBTf6hF3stCQYc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Constipation_adulte_2024-09.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853143692%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nsyzAe37%2BllIXqE8wNiqdE07rydP0oSoLCjlpPgA7Ag%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Constipation_enfant_2024-09.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853161835%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=opj1Ma6mH5tSt%2FkUyPH1dRtbwnH09LqLEdHnwpdxCpw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Douleur_musculosquelettique.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853179458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F3FEGF0xFP8ik2WHjLU%2FjPvlUc%2FT0%2BkDZLLwlhFRWnY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_H%25C3%25A9morro%25C3%25AFdes_2024-09.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853197415%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qxPesjC%2BgoNBLzHhPnVjrdagncHtyUVRb4lcwkD01Fo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FGuides_autosoins%2FGuide_autosoins_Tique_Maladie_Lyme_2024-09-05.pdf&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853215352%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bizlc%2FPD%2BT%2Brm385p%2FAdPEJxwsjiNHwjH93bh%2BlrRYk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fnous-joindre%2Fles-alternatives-a-lurgence%2Fconseils-sante&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853233683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j%2Fc65lR6q4Ibhiat4Sdq1W9zIbTJSqVAB8ORvJvUqCw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fciusss-estmtl.gouv.qc.ca%2Fsoins-et-services%2Fmon-probleme-de-sante&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853251540%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rqRJMNvcQz5%2BsaO8OTS8meszP8NilQx94Ycggx3NYg0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fciusss-estmtl.gouv.qc.ca%2Fsoins-et-services%2Fmon-probleme-de-sante&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853251540%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rqRJMNvcQz5%2BsaO8OTS8meszP8NilQx94Ycggx3NYg0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fnous-joindre%2Fles-alternatives-a-lurgence&data=05%7C02%7Cjulie.lessard%40cssdn.gouv.qc.ca%7Caeaab8ac364c404343fc08dd55cd62eb%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638761062853270398%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k%2FpvdNw8pekfEaLK72XdrozL%2F71jvcIhoT8ixVS5JHQ%3D&reserved=0
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