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Qates importantes v venin...
- 13 mars : Publication du bulletin de la 2¢ étape sur Mozaik (
- 18 mars, 18h30 : Séance du Conseil d'établissement
- 19 et 20 mars : Remise des méritas de la 2¢ étape
- 23 au 27 mars : Semaine de prévention de la violence et

écoles du Québec (détails a venir)

- 24 mars : Publication du bulletin de la 2¢ étape sur Mo
- 27 mars : Jour de classe (reprise de tempéte, jour 4)
- 31 mars AM : Photos des finissants

Met de Lo dinection

Chers parents,

La semaine de Rel@che étant maintenant derriére nous, nous entamons le dernier droit de I'année scolaire
2025-2026. Nous espérons que vous avez profité de cette période de repos pour faire le plein d'énergie en
famille.

Les prochaines semaines défileront & une vitesse folle et les éleves poursuivront leurs apprentissages au fil
de la troisieme et derniére étape. Il est primordial de se rappeler que celle-ci vaut pour 60 % de la note
finale : c'est donc celle qui aura le plus d'impact sur le bilan de fin d'année. Avec le printemps qui pointe
tranguillement le nez, il est parfois difficile de garder le cap sur les bonnes habitudes, mais il faut se rappeler
que I'hygiéne de vie (sommeil, alimentation, temps d'écran, etc.) & un impact important sur les résultats
de voire enfant.

Nous tenons & vous remercier, chers parents, pour votre collaboration. Ce fravail de concertation est
précieux, car il permet a vos enfants de vivre de belles et grandes réussites quotidiennes.

Julie Lessand el Benpoumin Lalibenté-Breton

Directrice et directeur adjoint



Rencenlne de panents - 2° élape
Dans la semaine du 9 mars, vous recevrez une communication de la part du fitulaire de votre
enfant. Celle-ci vous précisera si ce dernier souhaite vous rencontrer ou non pour discuter du

cheminement de votre enfant. Les rencontres auront lieu dans les semaines du 16 ou du 23 mars
2026. N'hésitez pas a prendre rendez-vous avec lui/elle ou avec les autres intervenants impliqués.

Reprise d'une jounnée de tempéte

La journée du mercredi 11 mars 2026 sera reprise le vendredi 27 mars 2026 : ce sera un jour 4.

Péniede d'inacniplions peun Lo matewelle 4 any et le Pasae-Partoul

Les inscriptions pour la maternelle 4 ans et le Passe-Partout pour 2025-2026 se dérouleront sous
peu. Vous pouvez consulter tous les détails via le site Internet du CSSDN, section Inscription
scolaire.

"\ Inscriptions

2 au 13 février 2026

*U'enfant doit avoir 5 ans le 30 septembre 2026.

Maternelle 4 ans : 23 avril au 1% mai 2026
Programme Passe-partout 4 ans :

18 au 29 mai 2026
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Services éducatifs : 418 839-0500 poste 52000
se.portail@cssdn.gouv.qc.ca
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Péniode dinacniplion pewn le sewice de gande
La période d'inscription au service de garde est en cours et se termine le 13 mars 2026. L'enfant
doit d’abord avoir été inscrit a I'école pour que le lien de I'inscription au service de garde soit

accessible. Si vous avez des questions concernant I'inscription au service de garde, vous pouvez
consulter ce procédurier.

Calendnieny 2026-2027

Le calendrier du primaire pour I'an prochain est désormais disponible via ce lien.


https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
https://www.youtube.com/watch?v=0fpRJ98oCsw&list=PLgVcq_pXyu-la_yOk0sTQPNzj5Agr3IVV&index=3
https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/calendriers-scolaires/

Tnjegraphies swu lea saines habitudes de vie
Mme Erika Avoine, psychoéducatrice & notre école, a élaboré des infographies pour soutenir les
parents avec les bonnes habitudes de vie chez nos enfants . 'importance d'une bonne nuit de

sommeil et I'éqguilibre numérigue pour une saine gestion des écrans. Nous vous invitons a les
consulter attentivement.
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Twusses éducalives pewu les roulines familioles

En collaboration avec le Conseil d’etablissement, mesdames Urika Allen et Julie Deschamps, TES
au pavillon des Prés, ont construit des trousses éducatives destinées aux parents et aux familles.
Nous en avons actuellement quatre de disponibles sur les themes des routines familiales et de
I'autonomie. Les trousses comportent des outils pratiques (modeles, séquences, etc.), des
ressources éducatives, des jeux et livres, des articles et des capsules vidéo. N'hésitez pas a
contacter le secrétariat si vous souhaitez les emprunter!

Le sommeil La 935+i°n

Une routine essentielle D\:‘ED du ‘I'emPs
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La routine du dodo aide votre enfant &
calmer peu 3 peu son corps et son esprit.
Un sommeil suffisant, en nombre d'heures et ® .
en qualité, est essentiel 3 la santé physique Nous ne peuvens Parler des routines
et mentale'. [ au‘:e au développement de 1%-17 2-15 1% 10-13 9-11 8-10 'ch\iliales sans soulever l'impor—}anze
votre enfan et & ses apprentissages
heures  heures  heures heures  heures  heures de la gestion du temps d'écran.

Voici deux outils +rés intéressants.

Bien dormir permet  votre enfant de:

« de renforcer ses apprentissages, sur le plan tant du Bonne découverte!
langage que des habiletés motrices, des informations
apprises et des stratégies pour résoudre un probléme; 79 79 18

+ de mieux utiiser son raisonnement logique; heures heures heures [ === N

« de mieux gérer ses émotions; leass o

« de rester alerte pendant la journée; JEUXVIDEO

« de se concentrer davantage et plus longtemps;

* diétre plus créatif

* davoir plus dénergie tout au long de la journée;

« détablir et de maintenir de bonnes relations avec les
autres;

« de bien se développer sur le plan physique;
« de renforcer son systéme immunitaire.
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https://drive.google.com/file/d/1PLFH621ARkB2TO2L36Xbmu1b1l9nOpkT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PLFH621ARkB2TO2L36Xbmu1b1l9nOpkT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1raCV1ENd_QE_XdfZVhx9fnYKAp5z6h6a/view?usp=drive_link

