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L’École secondaire les Etchemins, située à Lévis (secteur Charny), accueille des élèves de la 3e à la 5e secondaire 

provenant des écoles secondaires de 1er cycle de l’Aubier, de l’Envol et de l’Horizon. 

 

La qualité de l’offre de nos services éducatifs est un enjeu déterminant pour la réussite des élèves. Nous misons 

aussi sur l’encadrement pédagogique et comportemental pour leur permettre d’accéder à leur diplôme d’études 

secondaires ou aux autres cheminements scolaires. 

 

Dans ce document, vous trouverez les renseignements importants concernant les cours et les programmes offerts à 

l’École secondaire les Etchemins pour l’année scolaire 2025-2026. L’intégration des technologies de l’information et 

des communications se retrouve au cœur du projet éducatif de l’école. Pour préparer l’élève au monde du travail 

d’aujourd’hui et à la vie en société, l’école vise le développement des compétences du 21e siècle et met à la 

disposition de l’élève plusieurs chariots d’appareils électroniques (Chromebook et iPad). L’École secondaire les 

Etchemins possède un laboratoire créatif (CréaLab) dans lequel l’élève est amené à réaliser différents projets 

permettant de développer des compétences essentielles au 21e siècle, notamment la résolution de problèmes, la 

créativité, la collaboration et la communication. En plus des critères de promotion, vous retrouverez dans ce 

document l’ensemble des matières et la description des cours, des formations, des programmes ainsi que des 

cours optionnels. Comme la promotion est par matière, dans le cas d’une reprise de cours, l’ajustement de la grille 

des matières est fait en conséquence.  

 

Nous espérons que les renseignements contenus dans ce document sauront vous éclairer et vous guider. N’hésitez 

pas à communiquer avec l’une de nos conseillères d’orientation : 

 

             Madame Véronique Fournier-Lepage 
Madame Claudia St-Pierre 

 418 834-2462, poste 82706 
 418 834-2462, poste 22027

Madame Kathy Vignola  418 834-2462, poste 22028 
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SECONDAIRE  

FORMATION ACCÈS CARRIÈRES 
 

La Formation Accès Carrières (FAC) a pour objet principal d’aider l’élève à préciser son projet d’avenir. Ce programme 
s’adresse principalement aux élèves présentant des difficultés scolaires. Une approche d’enseignement individualisé est 
préconisée. L’élève intéressé par cette formation devra être présenté par son école d’origine à la direction responsable et il doit 
avoir obtenu les critères de passation du 1er cycle du secondaire. 

 

COURS OBLIGATOIRES (SELON LE NIVEAU) 

Titre du cours Code matière 
Nombre de 

périodes 
Remarque 

Liste des matières à groupes cloisonnés 

Anglais 

134304 

6 

 

134404 

134504 

Français 

132308 

10 
 

132406 

132506 

Mathématique 

063306 

10 
 

063414 

063504 

Éducation physique et à la santé 

043302 

2 

 

043402 

043502 

Arts plastiques 

168302 

2 

 

168402 

168502 

Cours optionnel Voir tableau 6  

TOTAL  36  

 

  

COURS OPTIONNELS 
Options à 6 périodes 

Titre du cours Code matière Remarque 

Exploration professionnelle 

Initiation au droit civil et criminel 

198404 
 

105452 

 
Histoire 4e secondaire 085404 Cours en enseignement magistral 
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ACCÈS À LA FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL - ADAPTÉE 
(GROUPE 12 –14 ANS) 

 

Notre programme vise le développement des compétences socioprofessionnelles par l’apprentissage en contexte réel selon 
une approche pédagogique par projets. L’élève peut avoir accès à la formation préparatoire au travail - adaptée (12 à 14 ans) 
et au programme de formation préparatoire au travail - adaptée (15 ans). La grille matière compte 36 périodes obligatoires. 

 

 

COURS OBLIGATOIRES (SELON LE NIVEAU ET POUR LES ÉLÈVES AYANT 12 À 14 ANS) 

Titre du cours 
Code 

matière 
Nombre de 

périodes 
Remarque 

Anglais 135101 2  

Arts plastiques  168101 2 . 

Autonomie et participation sociale 103101 4  

Éducation physique et à la santé 045101 3  

Expérimentation technologique et 
scientifique 

059101 3 
 

Français 130101 6  

Géographie – Histoire et éducation 
à la citoyenneté 

093101 2 
 

Mathématique 067101 6  

Préparation au marché du travail PMT101 2  

Sensibilisation au monde du travail 109101 6  

TOTAL  36  
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          FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL - ADAPTÉE  

(GROUPE 15 –21 ANS) 
 

Notre programme vise le développement des compétences socioprofessionnelles par l’apprentissage en contexte réel selon 
une approche pédagogique par projets. La grille matière compte 36 périodes obligatoires. 

 

COURS OBLIGATOIRES (SELON LE NIVEAU) 

Titre du cours 
Périodes par cycle 

Code matière Remarque 15 ans 16-21 ans 

FPTA1 FPTA2 FPTA3 

Anglais 2 2 --- 
135130  

135234 

Arts plastiques (an1 
à an 3) 

2 2 2 168101 

 

Autonomie et 
participation sociale 

4 4 2 

103130  

103230 

103234 

Éducation physique 
et à la santé (an3) 

3 3 3 

045130  

045234 

045101 

Expérimentations 
technologiques et 
scientifiques 

3 --- --- 059134 

 

Sensibilisation au 
monde du travail 

6 --- --- 109134 

 

Français 6 4 2 

130130  

130230 

130234 

Géographie – 
Histoire et éducation 
à la citoyenneté 

2 2 2 
093130 

 

093230 

093234 

Insertion 
professionnelle 

--- 12 21 
108230 

 

108234 

Mathématique 6 5 2 

067130  

067230 

067234 

Préparation au 
marché du travail 

2 2 2 

199130  

199230 

199233 

TOTAL 36 36 36   
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CHEMINEMENT PARTICULIER À L’AUTONOMIE  

GROUPE 500 (13-15 ANS) CAPS 
 

Notre programme vise le développement global de la personne, particulièrement au niveau du développement cognitif, de 
l’autonomie, de l’insertion sociale et de l’intégration socioprofessionnelle. La grille matière compte 36 périodes obligatoires. 

 

Le programme CAPS (Compétences axées sur la participation sociale) consiste à la réalisation de soi et à l’appartenance à un 
groupe scolaire et social. 

 

COURS OBLIGATOIRES (SELON LE NIVEAU) 

Titre du cours Code matière 
Nombre de 

périodes 
Remarque 

COURS – TUTEUR  

Exploiter l’information disponible 
dans son environnement  

Communiquer 

114180-133190 

24 

 

114280-133290 

114380-133390 

114480-133490 

COURS SPÉCIALISTE 

Interagir avec son milieu 

108190 

3 

 

108290 

108390 

108490 

COURS SPÉCIALISTE – ARTS 

Agir avec méthode 

117190 

4 

 

117290 

117390 

117490 

COURS SPÉCIALISTE – 
ÉDUCATION PHYSIQUE 

Agir de façon sécuritaire 

101190 

5 Semestriel : l’élève fait chaque matière en demi-
année. 

101290 

101390 

101490 

TOTAL  36  
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CHEMINEMENT PARTICULIER À L’AUTONOMIE  

GROUPE 600 (16-21 ANS) DÉFIS 
 

Notre programme vise le développement global de la personne, particulièrement au niveau du développement cognitif, de 
l’autonomie, de l’insertion sociale et de l’intégration socioprofessionnelle. La grille matière compte 36 périodes obligatoires. 

 

Le programme DÉFIS signifie « Démarche éducative favorisant l’intégration sociale ». 
 

COURS OBLIGATOIRES (SELON LE NIVEAU) 

Titre du cours 
Code 

matière 
Nombre de 

périodes 
Remarque 

Arts plastiques  ARDEFI 2  

Éducation physique et à la santé EDDEFI 4  

Français 

132190 

3 Approches multidisciplinaires 

132290 

132390 

132490 

132590 

Habiletés sociales – croissance 
personnelle 

115160 

2 

Vie domestique 

Loisirs 

Transport 

115260 

115360 

115460 

115560 

Sensibilisation au choix d’un métier 

199170 

6 

 199270 

199370 

199470 

199570 

Mathématique 

066190 

3 Approches multidisciplinaires 

066290 

066390 

066490 

066590 

Préparation au marché du travail – 
stages 

199180 

16 

 

199280 

199380 

199480 

199580 

TOTAL  36  
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    FORMATION MENANT À L’EXERCICE D’UN MÉTIER SEMI-SPÉCIALISÉ 

 

 
La grille matière de la formation menant à l’exercice d’un métier semi-spécialisé au secondaire compte 40 périodes obligatoires. 

 

Cette formation s’adresse à des élèves qui ont des difficultés scolaires et/ou un retard d’au moins 2 années. Ces élèves doivent 
avoir les acquis du 3e cycle du primaire. La finalité de cette formation est l’obtention d’une certification MEQ dans un métier semi-
spécialisé qui permettra à l’élève d’intégrer le marché du travail. 

 

Tous les dossiers d’élèves doivent être présentés par les écoles d’origine à la direction responsable de cette formation. 
L’élève doit avoir 15 ans ou plus au 30 septembre. 

 

COURS OBLIGATOIRES (SELON LE NIVEAU) 

Titre du cours 
Code 

matière 
Nombre de 

périodes 
Remarque 

Liste des cours à groupes cloisonnés 

Anglais 

134104 

4 

 

134204 

134304 

Éducation physique et à la santé 

BED102 

2 

 

BED202 

BED302 

Français 

132108 

8 

 

132208 

132308 

Mathématique 

063126 

8 

 

063226 

063306 

Préparation à un métier semi- 
spécialisé 

196204 16 

 

Préparation au marché du travail 199233 2 

 

TOTAL  40  
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