
Grille matière 2025-2026 
 

 
** Le nombre d’heures est par cycle de 10 jours. 

 

Discipline 
Préscolaire  1re 2e 3e 4e 5e 

6e 

18 cycles 

Français  

 

 

Activités 
d’éveil 

 

41 h 

17 h 17 h 15 h 15 h 15 h 11,33h 

Mathématique  14 h 14 h 11 h 11 h 11 h 8.66h 

Arts plastiques  2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 1,33h 

Culture et citoyenneté 
québécoise  

2 h 2 h 2 h 2 h 2 h 
2h 

Univers social  --- --- 3 h 3 h 3 h 2h 

Sciences et technologie  --- --- 2 h 2 h 2 h 2h 

SOUS-TOTAL 41 h 35 h 35 h 35 h 35 h 35 h 27.3 

SPÉCIALITÉS        

Éducation physique 1 h 4 h 4 h 4 h 4 h 4 h 4h 

Musique 1 h 3 h 3 h 3 h --- --- ---- 

Art dramatique --- --- --- --- 2 h 2 h 2h 

Anglais --- 2 h 2 h 2 h 3 h 3 h 12h 

SOUS-TOTAL 2 h 9 h 9 h 9 h 9 h 9 h 18h 

TOTAL MATIÈRES 43 h 44 h 44 h 44 h 44 h 45 h 45.3h 

Temps disponible pour 
projets particuliers  

4 h 6 h 6 h 6 h 6 h 6 h 
4.7 

TOTAL 47 h 50 h 50 h 50 h 50 h 50 h 50h 
Mm 


