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Qu’est-ce que Beautés Fatales?
Une aventure dans laquelle tous les éleves de secondaire 3
participent a diff érents ateliers et évéenements afin de s’outiller
pour leur vie d’adolescent, mais aussi leur vie d’adulte.

Santeé physique
Santé mentale
Sante sexuelle
Santé numérique
Diversité corporelle

50 jeunes de secondaire 3 Psychologue

: . ’ Animateur de développement personnel
sont impliques dans L'un ou et d’'engagement communautaire

Lautre des comités: Infirmiere
« Animation GRIS Chaudiere-Appalaches
. Fondation Fondation CIEL

. Alliance Jeunesse
» Photographie Villa des Jeunes

- Montage photo et video Jeunes en tete

Bien avec mon corps
Maison U€claircie




Tournee de classes Beautes Fatales

Lancement Beautés Fatales

Volet sur la nutrition

d fleur de peau




Villa des Jeunes

Diversité corporelle et origine
des standards de beauteé
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L'age moyen
d’entrée dans la
prostitution est de
Les intervenants d’Alliance Jeunesse viennent rencontrer les jeunes pour: 14-15 ans.
e Expliquer la prostitution juvénile ainsi que I'exploitation sexuelle
e |dentifier les personnes impliquées
e Discuter des raisons qui peuvent mener a la prostitution juvénile ou au proxénétisme
e Expliquer les phases d’'engagement
e Ecouter l'histoire d’'un proxénéte
e Nommer les conséquences pour les victimes
e Connaitre la loi et son cadre
e Présenter les ressources Une victime n'est jamais responsable

e Savoir comment diminuer les risques des actions d’'un abuseur.

Les intervenants de la fondation CIEL viennent discuter avec les jeunes de nos habitudes avec le
numérique et des diverses études sur le numérique selon trois aspects:
e Les relations sociales
e L'attention
e Les habitudes de vie
La discussion est sans jugement, mais permet de prendre conscience de notre relation avec le
numérique.
lIs donnent des trucs aux éleves pour contrer les effets néfastes du numérique sur leur vie.
lIs discutent également des bons c6tés du numérique.
lls expliquent ce qu'est la cyberdépendance et donnent des ressources aux jeunes.

En 2022, au Québec, les ados passent en
moyenne 6,5 heures de loisirs par jour
devant leurs écrans.

Lecture du roman dans le cadre du cours de francais et d'un projet qu'ils feront sur les créateurs de
contenu. Le roman raconte la vie d'une jeune adulte créatrice de contenu et sa relation amoureuse
avec un musicien, lui aussi influenceur. Dans ce roman, on y voit les dessus et les dessous du
meétier d'influenceur ainsi que leurs questionnements sur I'impact qu'ils ont sur les gens qui les
entourent et leurs abonnés.



Mythes et realites:
les changements a Uadolescence
et le monde des influenceurs

Influenceur: mythe ou realite?

ITSS et ogrossesse




Démystification de la diversité
sexuelle et de genres

Les dessous des images qui nous
entourent

Trop ou pas assez?
L’ hypersexualisation

Les violences a caractere sexuel




Beaute Fatale, quand je te vois, ' ' ' '

mon coeur pédale!

Solidaires pour la santé mentale

Capsules sante
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Discussion des standards de beauté a travers le temps et a travers le monde aujourd’hui pour
voir les constances et les changements, les risques de la quéte de beauté et la diversité des

tendances et des gouts.

Technique d'impact du cadeau qui démontre aux éléves que la beauté d'une personne se
mesure a sa valeur.

Souhaits pour la suite, pour leur vie de jeune, mais aussi celle en tant qu'adulte. Wp —
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Présentation du projet de I'exposition. 8

L'exposition de fin d'année est toujours trés attendue par les éléves et les membres du
personnel. Chaque éléve choisit une partie de son corps qu'il aime et qu'il veut faire prendre en
photo. C'est donc un projet anonyme, mais un projet qui représente autant de photos qu’ily a
de jeunes dans la cohorte de sec 3. Les éleves des classes de CPA sont aussi inclus dans le
projet. Les photos sont en noir et blanc et sont installées dans le corridor central pour un effet

WOW!

Suite a cette exposition, les photos sont utilisées pour un montage qui représente la cohorte de
I'année en cours sur le mur Beautés Fatales au bout du corridor des sec 3.

Tout au long de I'année, les éleves de I'escouade impliqués dans le comité Fondation travaillent
tres fort pour amasser des sous de différentes facons. Ils sont dévoués a la cause.

lIs fabriquent des bracelets, créent des logos qui sont ensuite imprimés sur des chandails et
vendus en ligne et organisent la journée sans maquillage a la fin mai.



