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Tournée de classes Beautés Fatales

Lancement Beautés Fatales: Défi AIDEJ

Volet sur la nutrition

A fleur de peau




Villa des Jeunes

Diversité corporelle et origine
des standards de beauteée
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L’age moyen
d’entrée dans la
prostitution est de
Les intervenants d’Alliance Jeunesse viennent rencontrer les jeunes pour: 14-15 ans.
e Expliquer la prostitution juvénile ainsi que I'exploitation sexuelle
e |Identifier les personnes impliquées
e Discuter des raisons qui peuvent mener a la prostitution juvénile ou au proxénétisme
e Expliquer les phases d’engagement
e Ecouter I'histoire d’un proxénéte
e Nommer les conséquences pour les victimes
e Connaitre la loi et son cadre
e Présenter les ressources Une victime n’est jamais responsable

e Savoir comment diminuer les risques des actions d’un abuseur.

Les intervenants de la fondation CIEL viennent discuter avec les jeunes de nos habitudes avec le
numérique et des diverses etudes sur le numérique selon trois aspects:
e Les relations sociales
e |’attention
e Les habitudes de vie
La discussion est sans jugement, mais permet de prendre conscience de notre relation avec le
numerique.
lls donnent des trucs aux éléves pour contrer les effets néfastes du numérique sur leur vie.
lIs discutent également des bons c6tés du numérique.
lIs expliquent ce qu’est la cyberdépendance et donnent des ressources aux jeunes.

En 2022, au Québec, les ados passent en
moyenne 6,5 heures de loisirs par jour
devant leurs écrans.

Lecture du roman dans le cadre du cours de francais et d’un projet qu’ils feront sur les créateurs de
contenu. Le roman raconte la vie d’une jeune adulte créatrice de contenu et sa relation amoureuse
avec un musicien, lui aussi influenceur. Dans ce roman, on y voit les dessus et les dessous du
métier d’influenceur ainsi que leurs questionnements sur I’'impact qu’ils ont sur les gens qui les
entourent et leurs abonnés.



Mythes et réalites:
les changements a I'adolescence
et le monde des influenceurs /

Influenceur: mythe ou realité?

ITSS et grossesse




Le GRIS Chaudiere-Appalaches, par le biais d’un témoignage, anime une discussion avec Adolescents issus de la
les éléves qui porte sur la diversité sexuelle et de genres. Les animateurs partagent leurs diversite sexuelle et de
Vécus, questionnements et expériences, dans un échange empreint de tolérance, genres a I"école:

d’ouverture et d’acceptation de soi. _ -
69% vivent de I'intimidation

: , . _ _ o 95% ne se sentent pas en
Les jeunes ont la chance de poser leurs questions a une personne issue de la diversité sécurité

sexuelle et de genres.

La journée sans maquillage s’adresse a tous les éleves de I’école! @

Des tatouages Beautés Fatales seront remis a tous les jeunes qui ne sont pas maquillés pour @
promouvoir que nous sommes tous beaux et belles au naturel!

Qu’est-ce que I’hypersexualisation?

Ou en retrouve-t-on?

Quelle est |la difféerence entre I’espace public, |la sphére intime et la sphére privée?
Analyse d’images (publicités, films, vidéos musicaux, etc.)

Quels sont les impacts de I’hypersexualisation?

Quelles sont les solutions?

1 femme sur 3 et 1 homme sur 6
serait victime d’au moins une
agression a caractere sexuel au
cours de leur vie.

La psychologue de I’école ainsi que I’animateur de vie spirituelle animent cet atelier dans
lequel ils discutent avec les éleves des points suivants:
e Qu’est-ce qu’une agression a caractere sexuel?
e Qu’est-ce que le consentement?
|’effet du passant
Comment étre un témoin actif?
Comment réagir a une confidence? ECOUTER - CROIRE - NE PAS JUGER
Quelles sont les habiletés préventives?
Présentation des différentes ressources



Discussion coanimée avec I’animateur de vie spirituelle et qui a pour sujet les relations
amoureuses!

A I’aide de questions et de mises en situation, nous abordons les thémes suivants:
e Tomber en amour
e |’attirance
e Charmer ’autre / signifier son intérét
e Les chicanes et |la résolution de conflits
e La jalousie
e Laviolence sous toutes ses formes
e La rupture / trucs pour mettre fin a une relation de couple de facon respectueuse
e Est-ce qu’une relation amoureuse comporte nécessairement une relation sexuelle?
e |La recette pour une relation amoureuse réussie

Les relations amoureuses
sont étroitement reliées
a I'estime de soi

Au cours de cet atelier, les animateurs de I’organisme Jeunes en téte discutent des élements
suivants avec les jeunes pour prévenir la dépression chez ces derniers:
e L’'importance d’avoir une bonne santé mentale
La différence entre la déprime passagere et la dépression
Les signes et symptdmes de la dépression
Les ressources pour se faire aider ou aider un proche en cas de besoin

Tous ces outils, adaptés a la réalité des jeunes, permettent aux ados de démystifier la dépression
et de mieux la comprendre pour savoir comment réagir si celle-ci se manifeste.

’enseignant d’éducation physique présente des capsules santé dans ses cours.

les sujets sont:
e | ’hydratation (octobre)
e Le sommeil (décembre)
e Les suppléments alimentaires, est-ce bon pour toi? (février) PPV

e Les bienfaits psychologiques de I'activité physique (avril)



Discussion des standards de beauté a travers le temps et a travers le monde aujourd’hui pour
voir les constances et les changements, les risques de la quéte de beauté et la diversité des
tendances et des gouts.

Technique d’'impact du cadeau qui démontre aux éleves que la beauté d’une personne se
mesure a sa valeur.

Souhaits pour la suite, pour leur vie de jeune, mais aussi celle en tant qu’adulte. | QV/ —
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Présentation du projet de I'exposition.
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L’exposition de fin d’année est toujours trés attendue par les éléves et les membres du
personnel. Chaque éléve choisit une partie de son corps qu’il aime et qu’il veut faire prendre en
photo. C’est donc un projet anonyme, mais un projet qui représente autant de photos qu’il y a
de jeunes dans la cohorte de sec 3. Les éleves des classes de CPA sont aussi inclus dans le
projet. Les photos sont en noir et blanc et sont installées dans le corridor central pour un effet
WOow!

Suite a cette exposition, les photos sont utilisées pour un montage qui représente la cohorte de
I’année en cours sur le mur Beautés Fatales au bout du corridor des sec 3.

Tout au long de I’'année, les éléves de I’escouade impliqués dans le comité Fondation travaillent tres fort pour
amasser des sous de difféerentes facons. lls sont dévoués a la cause.

lls fabriquent des bracelets, crochétent des chats, fabriquent des sous-verres et des sapins de Noél, créent des
logos qui sont ensuite imprimés sur des chandails et vendus en ligne, organisent la journée sans maquillage et
remettent 200 doudous BF aux jeunes de notre région hospitalisés en pédopsychiatrie chaque année.
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