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A tous les parents des éléves de Uécole secondaire Pamphile-Le May
Bonjour,

Voici notre Info-parents du mois de février 2026. Bonne lecture!

Rappelimportant
La date limite pour le premier tour d'admission au cégep et DEP (session d'automne) est le
1°"mars (a 23 h 59) pour la grande majorité des établissements via le SRAM, SRACQ, SRASL

ou admissionfp.com. C'est la période la plus importante pour les programmes
contingentés, offrant le meilleur taux d'admission.

Inscription scolaire 2026-2027

La réinscription en ligne pour année 2026-2027 est maintenant disponible. Vous avez
jusgu’au 13 février pour réinscrire votre enfant a ’école. Aprés cette date, vous devrez remplir
le formulaire papier.

Pour accéder a Uinscription de votre enfant, cliquez sur le lien suivant : Cliquez ici!

Besoin d'aide ?
Communiquez avec Véronique Unsworth, technicienne en organisation scolaire
veronigue.unsworth@cssdn.gouv.qc.ca.

Choix de cours 2026-2027

La période de choix de cours se déroulera sur le portail Mozaik du 27 février au 9 mars. Les
éleves n'ayant pas fait leur choix en ligne recevront un formulaire papier le 10 mars, qu'il
faudra retourner dans les plus brefs délais.

Besoin d'aide ?
Vous avez des questions sur les choix de
cours offert a PLM pour votre enfant ?

Café-rencontre - Orientation scolaire
25 février 2026 de 18 ha 19 h 30

A la bibliothéque de l’école

La présence de votre enfant peut-étre
Un atout lors de cette rencontre

Vous avez besoin de comprendre les
différents acronymes a certains cours
(TS-CST-ST-STE-ATS-CCQ ... ©)

Vous avez besoin d’accompagnement pour remplir le document des choix de cours ?
Vous avez besoin de précision sur les préalables a la diplomation (DES) ?

Vous avez besoin d’éclaircissement sur les préalables aux différentes formations
professionnelles ?

Vous avez besoin d’éclaircissement sur les préalables aux programmes collégiaux ?

Nous sommes la pour vous !

Inscrivez-vous dés maintenant a 'adresse suivante : genevieve.levesque@cssdn.gouv.gc.ca.



https://www.facebook.com/ESPamphileLeMay?locale=fr_CA
https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
mailto:veronique.unsworth@cssdn.gouv.qc.ca
mailto:genevieve.levesque@cssdn.gouv.qc.ca
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Fin de ’étape 2 et rencontre de parents

Prenez note U'étape 2 se termine le 12 février et que la rencontre de parents aura lieu en
présentiel, le jeudi 19 février de 18 h 30 a 21 h. Un courriel a ce sujet vous sera envoyé en
début de semaine prochaine.

Le clavardage sur les heures de cours

A Pamphile-Le May, nous croyons énormément a la collaboration de tous pour un milieu
respectueux. Que ce soient les enseignants, les professionnels, le personnel du soutien, les
éleves ou encore les membres de lUéquipe d’entretien, tous contribuent au bon
fonctionnement du milieu de vie scolaire. Vous aussi, chers parents, votre collaboration est
extrémement précieuse et nous aide plus que vous ne le croyez. Par exemple, depuis le début
de 'année, les éleves n'utilisent plus leur cellulaire a 'école, mais on sait qu’ils peuvent
communiquer avec leur Chromebook. Comme parents, avant d’envoyer un message a votre
enfant, demandez-vous si c’est nécessaire de le faire pendant les heures de cours ou si vous
pouvez attendre a 16 h 15. De cette facon, l’éleve ne sera pas dérangé par une notification
pendant son cours. Aussi simple que cela! En cas d’urgence, vous pouvez toujours
communiquer avec le secrétariat. Lorsque U'école et la famille avancent dans la méme
direction, les messages recus par les éleves gagnent en cohérence et en force. Merci d’étre
nos partenaires privilégiés dans cette étape clé de leur parcours!

Disponibilité des relevés fiscaux - activités parascolaires
Les relevés fiscaux 2026 pour les éleves inscrits aux activités parascolaires seront
disponibles a la mi-février.

Des outils pour les parents: Comment soutenir mon enfant face au stress toxique?
Ecoutez le dernier balado de 'UMR!

L'CDUCATION SOUS LA LOUPE DE L'UMR SYNERGIA

022. Comment soutenir mon enfant face au stress toxique?

Dans cet épisode, la professeure Alexandra Matte-Landry explique ce qu’est le stress
toxique et propose des solutions aux parents afin qu’ils soutiennent leur enfant au
quotidien face a ce type de stress. Elle outille également les parents sur la posture
d’intervention a privilégier.

e Découvrez Uinfographie synthese du balado

e Découvrez le réesumé de la conférence aux parents



https://www.facebook.com/ESPamphileLeMay?locale=fr_CA
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKQgBXmAr5Co&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cd4b1a81c0a1a44226c8108de63f18a01%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639058086235962640%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Mm%2FoLDe34fHlSXvgRnmqHF0o9F8zCXO3XSbMagL9%2FwU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fumr-synergia.ulaval.ca%2F%2Fapp%2Fuploads%2F2026%2F02%2FInfographie-episode-22.pdf&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cd4b1a81c0a1a44226c8108de63f18a01%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639058086236016012%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DHRdxvsR7FUBRkbS9SopB8h5T8guc29ZfG7VRome54M%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fumr-synergia.ulaval.ca%2F%2Fapp%2Fuploads%2F2026%2F02%2FInfographie_Alexandra_Matte-Landry.pdf&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7Cd4b1a81c0a1a44226c8108de63f18a01%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639058086236087337%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c3xjrrXR52So0C95KSGXWfr12Bc3E645b8Djh4CgvmM%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=KQgBXmAr5Co
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Scellant dentaire

Les hygiénistes dentaires du CLSC seront présents au local E-113 durant les semaines du
16 et du 23 mars. Ils procéderont a l'application de scellant dentaire pour les éléves de
2°secondaire, ainsi que pour les groupes CPC 1-2, FPTA 1 et Accés-FPTA.

Secondaire en spectacle

Nous avons le plaisir de vous inviter a la finale locale de Secondaire en 6
spectacle. Venez encourager la reléve artistique et applaudir le talent de
nos éleves lors de cette soirée unique.

e Date:Le20févriera19h30

e Admission:10$

Secondaire

Les billets sont disponibles dés maintenant auprés des éléves participants. en 5pecfacle

Classique hivernale - Partie de hockey profs/éléeves

La traditionnelle partie de hockey affrontant les adultes aux étudiants aura lieu le jeudi
25 février lors de la 2° période, de 11 h a 12 h 10. Prenez note que les parents sontinvités ay
assister.

Ultime Pamphile 2026

Rappel pour la prévente ! Profitez de nos
tarifs avantageux jusqu'a la fin du mois
pour vous procurer vos billets pour la
course la plus amusante de l'année.

Venez vous dépenser et relever le défi de
notre célebre course a obstacles
bouetteuse. C’est U'occasion parfaite de :

Bouger en famille : Un parcours congu
pour le plaisir des petits et des grands.

Soutenir la persévérance: Venez
encourager nos éleves du parcours
Tremplin, qui travaillent d'arrache-pied
pour vous offrir une journée mémorable.

Créer des souvenirs: Rires et boue
garantis pour tout le monde !

Ne manquez pas votre chance de
participer a cette expérience unique.

— Voici le lien pour vous procurer des billets : Collecto - UP26



https://www.facebook.com/ESPamphileLeMay?locale=fr_CA
https://coolecto.com/campagne/3790?fbclid=IwY2xjawPwZdVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNdVRpSkZ5eVk1YUVwNTVzc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk7cCxC2oEIoELLwv9pcviWFx8e0p2z0nzFG_DejgmTMeAgdxTFOwW8GZUee_aem_kBC9tYQC6vaGbcZZ7NimOw
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1496293939170340&set=a.490021829797561
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Calendrier Aigles Bleus Calendrier de la vie étudiante
Février 2026 : Février 2026 :

Dates Importantes

e 4au 11 février 2026 : Echange étudiant SEVEC pour les éléves de LC1

e 11 février 2026 : Sortie aux Pee Wee pour les éleves du profil Sports 1% cycle et du groupe CPA
e 12février 2026 : Fin de la 2° étape

e 13 février 2026 : Journée pédagogique

e 14 février 2026 : Saint-Valentin
e 16 au 20 février 2026 : Semaine de la persévérance scolaire

e 18 février 2026 : Pentathlon des neiges pour les éléves du profil Sports 3° secondaire

e 18février 2026 : Sortie aux Pee Wee pour les éléeves des groupes CPC, Acces-FPTA et FPTA
e 19février 2026 : Rencontre de parents en soirée

e 20 février 2026 : Journée pédagogique

e 25 février 2026 : Classique hivernale

e 25 février: Café-rencontre a la bibliothéeque de 18 ha 19 h 30

e 26 février 2026 : Visite du Centre-Femmes de Lotbiniére et aide a la friperie (sur inscription)

o 26 février 2026 : Activités extérieures au Golf Beaurivage pour les éleves du profil Sports 1° cycle

e 2 au6 mars:Semaine de Relache!!

Je vous souhaite un trés beau mois de février !

Marie-Eve Ouellet
Directrice



https://www.facebook.com/ESPamphileLeMay?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1487609163372151&set=a.490021843130893&locale=fr_CA
https://www.facebook.com/reel/1258316209571256?locale=fr_CA

