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Le prochain conseil
d'établissement aura lieu le
4 février 2026
a19 h 15, a I'école secondaire

Pamphile-Le May

Ecole secondaire

Pamphile - Le May

A tous les parents des éléves de Uécole secondaire Pamphile-Le May
Bonjour,

Voici notre premier Info-parents de 'année 2026. Nous vous souhaitons une bonne année
remplie de santé, de bonheur et d’accomplissement.

Erratum membres du conseil d’établissement
Prenez note qu’une coquille s’est glissée dans le dernier Info-parents de décembre, vous
auriez dd lire madame Karine Cloutier et non Karine Laliberté.

Inscription scolaire 2026-2027
La période officielle des inscriptions scolaire est du 2 au 13 février 2026.
Par la suite la période de choix de cours aura lieu du 27 février au 9 mars 2026.

La date limite pour le premier tour d'admission au cégep et DEP (session d'automne)
est le 1°" mars (a 23 h 59) pour la grande majorité des établissements via le SRAM, SRACQ,
SRASL ou admissionfp.com. C'est la période la plus importante pour les programmes
contingentés, offrant le meilleur taux d'admission.

Points clés du 1° tour :

e Ouverture du systeme : Les demandes peuvent généralement étre soumises a partir
du 20 janvier 2026 et des maintenant pour les DEP. Il peut y avoir certaines variantes
pour les colleges privés.

¢ Limites : Une seule demande par tour par service régional d'admission est permise.

e Avantages:80 % des candidats sont admis lors de ce premier tour. Il est tres
important de vérifier si le programme est contingenté car il se peut qu'il soit fermé au
2°tour.

e Documents: Il est crucial d'acquitter les frais de demande d'admission avant le
1" mars sinon la demande n'est pas retenue. Pour les demandes au SRACQ, SRAM,
SRASL, une entente est prise avec les CSS, le MEQ et l'état civil donc aucun
document a fournir. Pour les demandes de DEP, vous devrez numériser et télécharger
les documents demandés par le CFP.

e Réponses:Les réponses sont généralement envoyées au plus tard le 8 avril. Une
admission conditionnelle a la réussite de l'année scolaire sera offerte a l'éleve. Une
procédure pour l'inscription officielle vous sera transmise par le cegep a ce moment.

e Pour toute questions concernant cette étape importante, veuillez écrire a notre
conseillére d’orientation a genevieve.levesque@cssdn.gouv.gc.ca



https://www.admissionfp.com/
mailto:genevieve.levesque@cssdn.gouv.qc.ca
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Conférence aux parents pour mieux comprendre le stress et
Uanxiété de mon enfant L
Tous les enfants et les adolescents peuvent vivre, a un moment ou a
un autre, du stress ou de 'anxiété dans leur vie quotidienne. Le stress
et l'anxiété constituent des réactions tout a fait normales face a
certaines situations. Toutefois, lorsque ces réactions prennent une
place plus importante dans la vie de votre enfant, et ce, de maniére de
plus en plus fréquente et intense, elles peuvent entrainer des
répercussions sur sa vie sociale, scolaire et familiale, nuisant a son
bienétre au quotidien. Ainsi, laccompagnement et le soutien du
parent peut jouer un réle important dans la prévention et la saine
gestion du stress et de l'anxiété.

Collecte de sang - Donnez du sang, donnez la vie!
Les éleves du groupe LC2 sont fiers de vous inviter a une collecte de sang
d’Héma-Québec qui aura lieu au grand gymnase de l’école secondaire Pamphile-Le May.

7% Date: 5 février 2026

(™ Heure:de14ha20h

© Lieu: Grand gymnase - Ecole secondaire Pamphile-Le May
En seulement quelques minutes, vous pouvez poser un geste simple, mais tellement
important! Chaque don de sang peut contribuer a sauver des vies.

- Les dons se font sur rendez-vous

Prenez rendez-vous dés maintenant :

www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous

Y, 1-800-343-7264 HémaQuébec

Venez en grand nombre, invitez vos amis, vos collegues et votre famille, et joignez-vous a
nous pour faire une réelle différence dans notre communauté

Album des finissants

Les finissants ont regu un lien vers un formulaire électronique pour commander leur album
par leur titulaire ou leur enseignante de francais. Le co(t est de 55 $ chacun. Le paiement
devra étre effectué au plus tard le lundi 19 janvier 2026 directement a madame
Maryse Lagueux, responsable de 'album, au local A-201. Les éleves du parcours tremplin et
de Uadaptation scolaire pourront remettre leur paiement a leur titulaire. Le paiement se fait
par cheque a Uordre du CSSDN (SVP, inscrire le nom du finissant sur le chéque) ou comptant,
dans une enveloppe clairement identifiée au nom du finissant. Il est aussi possible de payer
l'album avec largent qui serait dans le compte éléve (pour ceux qui en ont). Pour connaitre
le montant exact disponible, il faut en faire la demande a madame Christine Roy au
secrétariat de l’école.

Pour les quelques parents qui aimeraient avoir leur copie personnelle de Ualbum des
finissants de leur enfant, demandez a votre enfant de remplir le formulaire une 2° fois et
s’assurer que le paiement soit effectué en conformité avec la quantité (55 $ par album)

Pour toutes questions sur le sujet, vous pouvez contacter madame Maryse Lagueux,
responsable de 'album des finissants a lagueuxm@cssdn.gouv.qc.ca



http://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous
mailto:lagueuxm@cssdn.gouv.qc.ca
https://cssdn.gouv.qc.ca/pamphilelemay/wp-content/uploads/sites/15/2026/01/Conference_parent_J_Beaulieu.pdf
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Rappel - Interdiction de fumer et de vapoter sur les terrains de l'école

Nous vous rappelons qu’il est strictement interdit de fumer et de vapoter a Uintérieur de
’école ainsi que sur ’ensemble de ses terrains. Bien que nous désapprouvions ces pratiques
en raison de ses effets nocifs sur la santé, il vous est possible de le faire a Uextérieur du
territoire de U'école. Voici un plan indiquant clairement les limites du terrain scolaire.

R
» A

Nous comptons sur votre collaboration afin de préserver un milieu scolaire sain pour tous. Si
vous avez des questions ou souhaitez de U'information sur les effets du tabac et du vapotage,
n’hésitez pas a vous adresser a un membre de ’équipe-école.

Merci de votre collaboration,

Sortie hivernale

Le vendredi 30janvier prochain, ce sera la sortie hivernale pour les éléeves de
Pamphile-Le May. Pour loccasion, les cours académiques seront remplacés par des
activités diverses. Prenez note qu’advenant un taux d’inscription inférieur a 70 %, Uactivité
sera annulée et les cours réguliers se dérouleront comme a ’habitude. Votre enfant devra
faire son choix parmi les activités proposées en remplissant le formulaire d’inscription en
piece jointe. La période d’inscription aura lieu du 7 au 16 janvier. Une fois le formulaire
complété et signé par les parents, il devra nous étre retourné AVEC LE PAIEMENT EN ARGENT
OU PAR CHEQUE a lordre du Centre de services scolaire des Navigateurs.

Centre de ski Stoneham.
Pour ceux qui choisiront le ski a Stoneham et qui, conformément a la loi 25, vous devrez lire
et signer le consentement en cliquant sur le lien ci-dessous selon l'4ge de votre jeune.

— 15 ans et plus : https://formulaires.rcrquebec.com/formulaire-de-consentement-
de-la-personne-concernee/?commande=03787



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformulaires.rcrquebec.com%2Fformulaire-de-consentement-de-la-personne-concernee%2F%3Fcommande%3D03787&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7C3525bf47844945092a6508de4d63655d%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639033287129018618%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZIEzueDebQqyrblATX9fsU%2BX7wzNxlH0F%2BQVr43LxPw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformulaires.rcrquebec.com%2Fformulaire-de-consentement-de-la-personne-concernee%2F%3Fcommande%3D03787&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7C3525bf47844945092a6508de4d63655d%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639033287129018618%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZIEzueDebQqyrblATX9fsU%2BX7wzNxlH0F%2BQVr43LxPw%3D&reserved=0
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— 14 ans et moins : https://formulaires.rcrquebec.com/loi-25-formulaire-de-
consentement-parental-enfant-moin-de-14-ans/?commande=03787

De plus, pour ceux qui n'ont pas d'équipement de ski, vous trouverez en attaché un coupon
a remplir pour vous permettre d'en louer un au codit de 38 $.

IMPORTANT

— Pour les éleves qui ne souhaitent pas prendre l'autobus scolaire pour l'aller ou le
retour des activités doivent OBLIGATOIREMENT remettre la permission écrite et
signée du parent en méme temps que leur paiement.

— Pour les éleves qui possedent un laissez-passer pour la station de ski Stoneham ou
le Village Vacances Valcartier pourront payer les frais de transport de 20$
uniqguement.

Notez que cette sortie pourrait étre annulée pour les raisons suivantes :

Averse de pluie abondante ou verglas
Tempéte de neige

Froid extréme

Taux de participation inférieur a 70 %

Si c’est le cas, 'information sera diffusée sur la page Facebook de [’école.

Clic Ecole

Vous trouverez, en suivant ce lien, les lignes directrices pour Uutilisation de la messagerie
Clic Ecole.

Aigles Bleus
Voici le calendrier de janvier 2026 : cliquez ici!

Rrag mat



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformulaires.rcrquebec.com%2Floi-25-formulaire-de-consentement-parental-enfant-moin-de-14-ans%2F%3Fcommande%3D03787&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7C3525bf47844945092a6508de4d63655d%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639033287129085165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x81MhZ1lfAJQwFWngNIPnoQEmtkwYIVZn3XR3oiMEA4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformulaires.rcrquebec.com%2Floi-25-formulaire-de-consentement-parental-enfant-moin-de-14-ans%2F%3Fcommande%3D03787&data=05%7C02%7CCinthia.Abel%40cssdn.gouv.qc.ca%7C3525bf47844945092a6508de4d63655d%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C639033287129085165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x81MhZ1lfAJQwFWngNIPnoQEmtkwYIVZn3XR3oiMEA4%3D&reserved=0
https://www.facebook.com/ESPamphileLeMay?locale=fr_CA
https://cssdn.gouv.qc.ca/pamphilelemay/information/clic-ecole/
https://www.facebook.com/photo?fbid=1470210451778689&set=a.490021843130893&locale=fr_CA
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Dates importantes du mois de janvier 2026 :

13 au 16 janvier : Voyage a Ottawa pour les éléves de LC3
e 15janvier: Sortie au Golf Beaurivage pour les éleves du profil Plein air

e 16 janvier: Accueil des éleves des classes de 6° année du réseau PLM

e 23janvier:Journée pédagogique

e 20 janvier: Carrefour des métiers en avant-midi pour les éleves de 3° secondaire, FMS et Tremplin

e 21 et22janvier: Dépistage dentaire pour les éleves de 2° secondaire

e 22janvier : Sortie pour une partie des Canadiens pour les éleves du profil Hockey et RSEQ

e 27 janvier : Activité de St-Valentin au CHSLD (sur inscription)

e 30 janvier: Sortie hivernale

e 4 février : Sortie au Bunker des sciences et aux Galeries Chagnon pour les éleves en Accées FPTA et FPTA
e 4 février: Conseil d’établissement

e 4au 11 février : Echange étudiant pour les éléves de LC1

e 5février: Collecte de sang Héma-Québec

Je vous souhaite un tres beau mois de janvier !

e (0
M R AN

Marie-Eve Ouellet
Directrice



https://www.facebook.com/reel/1867144253945551?locale=fr_CA

