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Conférence pour les parents

École de la Passerelle

Accompagner le développement
de l’autonomie : 

par le jeu et le plaisir!
Réflexions & Stratégies pour soutenir les

enfants de tout âge au quotidien

Autonomie

Quand on pense à autonomie, on pense surtout à
l’habillage, l’hygiène et l’alimentation, mais
l’autonomie c’est aussi le niveau de
fonctionnement dans plusieurs sphères de la vie  
(motrice, sociale, cognitive, affective, etc.).
L’autonomie est au cœur du développement des
enfants et le parent y joue un rôle tellement
important au quotidien. Nous aborderons donc
comment soutenir cette autonomie afin de
permettre aux enfants de se réaliser dans
l’ensemble des activités de leur niveau d’âge, et
ce, dans le jeu et le plaisir!


