
 
GROUPE DE SOUTIEN 

pour les parents proches aidants d’un enfant 
 

Pour qui ? : 

Pour les parents qui prennent soin d'un enfant vivant avec une condition affectant son 
autonomie. Ex : trouble du spectre de l'autisme, déficience intellectuelle ou physique, etc. 

 

                  Rencontres et échanges sur des sujets qui rejoignent les parents qui prennent soin 
d’un enfant avec difficulté. 

 

Pourquoi participer ? : 

 Pour échanger avec d'autres parents qui vivent une situation semblable.  
 Pour partager des trucs et astuces afin de faciliter le quotidien. 
 Pour s'outiller et s'informer, tout ça dans la confidentialité et l'écoute.  

 

Quand : 

Mardi 7 mars 2023 - 18h30 à 20h30 

Mardi 18 avril 2023 - 18h30 à 20h30 

Mardi 30 mai 2023 - 18h30 à 20h30 

 

Lieu :  

Au local du Regroupement des personnes   

aidantes de Lotbinière   

1000 route St-Joseph, St-Flavien 

 

Inscriptions : 418.728.2663 / 1.833.728.2663 (numéro sans frais) ou par courriel au 
rpal_maude@hotmail.com 


