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Dates importantes 
 
✓ 9 septembre à 18h00 : Rencontre de parents avec la 

direction au gymnase 
✓ 9 septembre 18h30 : Rencontre de parents 1e, 2e et 3e  

✓ 9 septembre à 19h30 : Assemblée générale de 
parents 

✓ 11 septembre : rencontre de parents 4e et 5e année 
✓ 17 et 18 septembre : Photo scolaire  
✓ 19 septembre : journée pédagogique 

 
 
 
 

Bonne rentrée et bienvenue aux nouveaux élèves! 
 
Bonjour chers parents,  
Tout d’abord, je veux personnellement vous souhaiter une belle rentrée scolaire, à votre 
enfant et à vous. La collaboration école-famille est au cœur des priorités de notre école. 
De nombreuses études le confirment : cette relation positive entre l’école et la maison 
est un vecteur important pour la réussite scolaire. Vous, les parents, êtes les premiers 
éducateurs de votre enfant et nous souhaitons travailler main dans la main avec vous 
pour assurer le bien-être de votre enfant. 
 
J’en profite également pour souhaiter la bienvenue aux nouvelles familles que nous 
accueillons cette année. N’hésitez pas à communiquer avec l’école pour toute question. 
Vous retrouverez plusieurs informations via Le Familier à chaque mois. De plus, la page 
Facebook de l’école publie aussi des informations importantes qui pourront répondre à 
certains questionnements. 
 



 

 

Le respect, la collaboration et la persévérance sont les valeurs que nous voulons 
enseigner et inculquer à nos élèves. Plusieurs actions seront réalisées au courant de 
l’année et vous en serez informés le temps venu. 
 
Merci d’être là ! Merci pour votre soutien constant! 

 
Nathalie Lavallée, Directrice  

 
 

Rentrée scolaire rime avec routine saine! 
 
C’est la grande rentrée !  Nous avons bien profité des journées chaudes remplies 

d’activités suivies de douces soirées d’été. Le retour à l’école rime avec la mise en place 

d’un horaire un peu plus régulier.  Il ne faut sous-estimer les bienfaits engendrés par une 

hygiène de vie saine sur le développement de l’enfant. Un sommeil réparateur et une 

alimentation variée sont les clés pour que votre enfant actualise son plein potentiel 

lorsqu’il se retrouve sur les bancs d’école.  Voici une suggestion d’amplitude de sommeil 

proposée par le Centre du sommeil. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
L’importance des devoirs et leçons 
 

Après une journée passée à l’école, LE bon moment pour faire les leçons n’existe 

probablement pas, il faut donc tenter de trouver celui qui sera le plus propice à la 

concentration de notre enfant. Pour certains enfants, la période de devoirs peut être un 



 

 

défi. Heureusement, avec une bonne routine, ce défi peut se transformer rapidement 

en réussite! Le site d’AlloProf offre plusieurs ressources très intéressantes. 

 
La routine de devoirs offre de nombreux avantages aux enfants. En plus de créer de 

bonnes habitudes de travail, elle permet de développer un sentiment de sécurité, éviter 

les négociations, développer l’autonomie, etc. 

Sur un plan académique, la routine permet à 

l’enfant d’acquérir une méthode de travail utile à 

ses apprentissages et nécessaire à sa réussite 

scolaire. Il apprend notamment à se structurer, 

respecter ses échéances, utiliser adéquatement 

son agenda, éviter les oublis de matériel, etc. 

           Sarah Guillemette, orthopédagogue 

 
 
Photo scolaire 

 
Voici l’horaire de la photo scolaire.  Veuillez noter que le tout se déroulera sur deux 
journées différentes. 
 

Mercredi le 17 septembre jr 5 
8h00 à 8h30 Karina Vachon (1e) 
8h30 à 9h00 Stéphanie Rochon (2e) 
9h00 à 9h30 Valérie Demers (2e) 
9h30 à 10h00 Mélanie Bergeron (3e) 
10h00 à 10h25 Mélissa Ranger (CATSA 2) 
10h30 à 11h00 Émilie Ouellet (4e) 
11h00 à 11h25 Valérie Jutras (4e) 
13h00 à 13h30 Éducatrices du SDG 
13h30 à 14h00 Stéphanie Carrier (5e) 
14h25 à 14h55 Olivier Couture (5e) 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.alloprof.qc.ca/


 

 

Jeudi le 18 septembre jr 6 
8h00 à 8h30 Caroline Gagné (3e) 
8h30 à 9h00 Jennifer Coulombe (1e) 
9h00 à 9h30  
9h30 à 10h00 Élyse LeBlond-Fontaine (préscolaire) 
10h00 à 10h25 Geneviève Boucher (préscolaire) 
10h30 à 11h00 Valérie Barbeau (CATSA 1) 
11h00 à 11h25 Kristine Fortier (CATSA 3) 
12h55 à 13h25 Caroline Simard (6e) 
13h25 à 13h55 Mélissa Drolet (6e) 
Des parents bénévoles seront demandés pour le bon déroulement des séances photos.  
Nous vous invitons à répondre à ce sondage afin de signifier votre intérêt.  Vous serez 

avisés par courriel si vous êtes les heureux élus        
Jennifer Coulombe 

 
 
La rentrée scolaire 
 
Comment faciliter le retour à la vie scolaire ? C’est assez simple, il s’agit d’adopter de 
bonnes habitudes de vie et d’avoir une attitude et un discours positif face à l’école. 
N’oubliez pas que vous êtes un modèle pour votre enfant ! Les premières semaines, il 
peut être bénéfique de prévoir plus de temps pour le réveil et la routine matinale. 
Assurez-vous que votre enfant ait assez d’heures de sommeil. Pour les enfants de 4 à 5 
ans, entre 10 à 13 heures par jour sont recommandées alors que pour les enfants de 6 à 
12 ans, on recommande entre 9 et 12 heures par jour. 
Afin d’aider votre enfant à anticiper les évènements qui s’en viennent et lui permettre de 
bien les vivre, dessinez ou écrivez les éléments de la routine. Un environnement structuré 
et prévisible peut diminuer l’anxiété vécue par votre enfant et lui permettre de mieux 
s’adapter aux changements. 
Il peut également être bénéfique de prévoir des moments pendant lesquels votre enfant 
pourra s’exprimer sur sa journée et son vécu à l’école. Si votre enfant rapporte que des 
événements négatifs, il peut être pertinent de lui proposer d’identifier trois moments 
agréables afin de mettre l’accent sur le positif. 
Finalement, n’oubliez pas de donner du temps à votre enfant pour s’adapter et de rester 

à l’écoute de ses besoins! 😊 
Je vous invite également à consulter la boîte à outil de l’organisme «RAP Côte-Nord», qui 
a pour mission de favoriser la persévérance scolaire et la réussite éducative des jeunes de 
0 à 18 ans : https://rapcotenord.ca/coffre-a-outils-en-sante-mentale/ 
 
M. Félix Riou, psychoéducateur 
 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5w9rEY5CtUmJgvnGN5kmjSb9Gb5oyqlPjNkYl_CSiY5UREc4VlZOMTVLMlhNMEtRNzEwV0REMVJFOS4u
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frapcotenord.ca%2Fcoffre-a-outils-en-sante-mentale%2F&data=05%7C02%7Ccoulombej5%40cssdn.gouv.qc.ca%7C244e1e5891014506d74c08ddec9165dd%7C116b0fe7428e49b58982f9c63799268d%7C0%7C0%7C638926831487401846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wCCempaaKX6LbsAIqYXw2shiByBgvDYdfgylhFMF8l4%3D&reserved=0


 

 

 

Horaire de l’école 

Préscolaire:                                      Primaire (1ère à 6e) :        
 
7h55 - 11 h 25    7h55- 11h25 
 
12 h 50- 14 h 12   12h50- 15h20 

***Important : les élèves qui ne fréquentent pas le service de garde le matin ainsi que le 
midi doivent arriver sur la cour 10 minutes avant le début des classes afin d’être à temps 
pour entrer avec les autres élèves. Les surveillants sont présents à partir de 7h45 le matin 
et de 12h40 le midi. 

 

Épluchette de blé d’Inde 
 
Un grand merci aux bénévoles qui ont assuré le bon déroulement de notre événement.  
Sous notre thématique annuelle ENSEMBLE, cette activité rassembleuse fut un 
succès malgré la météo incertaine.  Plusieurs parents étaient présents et ce fût une 
occasion de faire plus ample connaissance! 


