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Info-Parents 
École Saint-Louis-de-France, le 6 février 2025 

 

 
 
Dates importantes 
 

10 février : Journée de force majeure : Si une tempête a lieu avant le 10 février, cette journée sera reprise 

à cette date. Si aucune tempête n’a lieu, cette journée sera une journée pédagogique.  
 

21 février : Journée pédagogique  
 

3 au 7 mars : Journée de congé pour les élèves et le personnel (semaine de relâche)  
 

10 mars : Journée pédagogique  

  

Retour sur les bris du transport scolaire  
 

L’ensemble du personnel de l’école tient à vous remercier pour votre collaboration lors du bris de service 

du transport scolaire au début du mois de janvier. En mois d’une heure, nous avons réussi à tous vous 

rejoindre. Merci d’avoir répondu à notre appel!  
 

Si à nouveau un autobus ne peut assurer le transport en fin de journée et que votre enfant peut quitter 

avec un autre parent, nous vous demandons d’envoyer un courriel au secrétariat en mentionnant le 

nom de votre enfant, le nom de l’enfant avec qui il quittera et le nom complet du parent avec qui il peut 

quitter. Cette procédure nous assurera que votre enfant quitte l’école en sécurité.  

  

Sécurité Autobus   
 

Pour assurer une sécurité auprès des élèves, lorsque vous venez porter ou rechercher vos enfants, nous 

vous encourageons à attendre dans les zones vertes votre enfant. (Voir plan à la page suivante) Les rues 

Thérèse-Casgrain, Étienne-Plante et Marie-Couture sont sécuritaires (en vert).   
 

Certains parents s’aventurent sur les rues Caroline-Lagueux, Aimé-Malouin et Philomène-Joubier (en 

rouge) lorsque les autobus sont arrêtés. Ils s’exposent à une amende de 200$ à 300$ et à 9 points 

d’inaptitudes lorsqu’ils dépassent les autobus. De plus, ce comportement met en danger la vie des élèves 

qui traversent la rue. Soyons sécuritaires.  
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Vente de chocolat  
 

La campagne de financement des 5e et 6e année a permis d’amasser plus de 10 000 $ en profit. Pour 

payer leur voyage ou leurs activités de fin d’année, les élèves devaient vendre 3 boites de chocolat. Dans 

le but d’aider son prochain, certains en ont vendu plus. Merci à Camille Gaudreau, Rosalie Simard et 

Ève Blanchette qui ont aidé d’autres élèves à financer leur voyage. Elles se sont vu remettre un prix 

spécial :   
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Semaine de relâche  
 

Le service de garde sera fermé durant la semaine de relâche.   
 

Voici des options d'activités disponibles à proximité :   
 

Entreprise Activité Où Coût minimal Site Web pour l'inscription 

Patro de Lévis 

(NEO)  
Variables  Patro de Lévis,  35$/jour  Camp de la relâche | Patro de Lévis  

Soccer  
Soccer Lévis 

Est  

Complexe Stade 

Honco,  
240$/semaine  

CAMP DE LA RELÂCHE | Soccer Lévis-

Est  

École de danse 

Move  
Danse  

L'église de St-

Nicolas,  
150$/semaine  Camp MOVE ta Relâche 2025  

Club de 

Gymnastique 

Gymnamic  

Gymnastique  

Club de 

Gymnastique, 

l'ESLE,  

45$/jour  Club de Gymnastique, Gymnamic  

Faucons Cheer 

Elite  
Cheerleading  

Club FCE, 

Pintendre  

40$/jour  

150$/semaine  
Faucons Cheer Elite  

Centre 

Durocher  
Variables  

Centre Durocher 

Lévis  
65$/semaine  Centre Durcher Loisir  

Maison de la 

famille  

Prêt à rester 

seul  

Maison de la 

famille, 4 mars 

uniquement  

45$/jour  
https://maisonfamille.net/calendrier/cours-

pret-a-rester-seul/  

PEPS  Variables  PEPS  240$/semaine  Camps de la relâche | PEPS  

  

  

 

Température  
 

Nous vous rappelons d’habiller chaudement vos enfants lors des récréations. Nous respectons la charte 

des facteurs vent-froid de la société canadienne de Pédiatrie pour prendre la décision si les récréations se 

déroulent à l’extérieur. Si le facteur de refroidissement du vent abaisse la température à - 28 C, nous 

n’envoyons pas les enfants à l’extérieur. Si la combinaison température et vent est plus chaude, les élèves 

iront à l’extérieur.   

 
Afin d’offrir un confort à votre enfant en classe durant le reste de la journée, il est nécessaire qu’il ait son 

pantalon de neige, ses mitaines, sa tuque et ses bottes d’hiver pour avoir accès à la butte de neige ou aux 

activités nécessitant de jouer au sol.   

 

 

 

 

 

 

https://www.patrolevis.com/camp-de-la-relache
https://www.soccerlevis-est.ca/camp-relache
https://www.soccerlevis-est.ca/camp-relache
https://ecolededansemove.com/services/camps-de-jour/camp-move-ta-relache-2025/
https://www.qidigo.com/u/Club-de-gymnastique-Gymnamic/activity/24697/group/317812
https://app.amilia.com/store/fr/fauconscheerelite/api/Program/Detail?programId=xYX8Aqy&fbclid=IwY2xjawIHHfpleHRuA2FlbQIxMAABHehbuY7DQ5H2fVuh8J-NB9Jnqe_dMyXcwlOKsQoVhboT5u-MFbNnK1LvPg_aem_CI-C87864bJbIhBDghfjkA&subCategoryIds=5747285&subCategoryIds=5751936&subCategoryIds=5747282&subCategoryIds=5747311
https://centredurocher.org/fr/pages/camps-de-jour?fbclid=IwY2xjawIHIGZleHRuA2FlbQIxMAABHf6oiOpWbMHFYUiQq0vabNPT91x1i3e4r9TiBCJLsj0hJabMShagE9_NrA_aem_QPTBtZtJwjp5QE5fg1rnvw
https://maisonfamille.net/calendrier/cours-pret-a-rester-seul/
https://maisonfamille.net/calendrier/cours-pret-a-rester-seul/
https://peps.ulaval.ca/camps-de-la-relache
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Politique alimentaire  
 

Comme nous avons plusieurs enfants présentes des allergies sévères, les noix, les arachides et leurs 

dérivés sont interdits dans les repas et les collations de tous les enfants sur l’heure du dîner.  

  

Objets perdus  
 

Pendant le mois de février, entre 15 h 30 et 17 h 00, vous pouvez passer par le service de garde et venir 

chercher dans les objets perdus si certains objets appartiennent à vos enfants. Les objets non réclamés 

seront donnés au centre d’entraide de Charny.   
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Saviez-vous que?  
 

Il est important de rester informés des contenus auxquels vos enfants peuvent être exposés sur les réseaux 

sociaux. Certains des sujets préoccupants qui ont émergé ces dernières années sont l’encouragement à se 

blesser soi-même ou les autres, le cyberharcèlement, les contenus inappropriés et le langage inapproprié. 

Ils peuvent être véhiculés par des photos, des vidéos, des messages de soutien et des encouragements. 

Comprendre ces phénomènes et ses impacts sur la santé mentale de vos enfants est crucial pour pouvoir 

réagir de manière appropriée.  
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Comment les réseaux sociaux sont impliqués?  

 

Sur les plateformes sociales, les adolescents et les jeunes adultes peuvent être confrontés à des contenus 

qui minimisent la gravité de ces gestes, la romantisent ou la normalisent. Cela peut entraîner un sentiment 

de validation pour ceux qui vivent des difficultés similaires, et dans certains cas, une augmentation des 

comportements visant à se blesser soi-même.  
 

Les réseaux sociaux, tout en offrant un espace de partage et de soutien, peuvent parfois devenir des lieux 

où des comportements nuisibles se propagent. Certains hashtags, communautés ou pages peuvent 

véhiculer des messages problématiques qui peuvent nuire à la santé mentale des jeunes en souffrance.  

 

Pourquoi la prévention est-elle essentielle ?  
 

Les jeunes peuvent ne pas toujours être capables de discerner les risques derrière ces publications, et 

l’exposition répétée à de tels contenus peut aggraver leur détresse émotionnelle. Un dialogue ouvert entre 

parents et enfants est donc primordial. Cela permet d’aborder les problèmes sous-jacents et de discuter 

des risques liés à ces comportements, tout en offrant un soutien émotionnel.  

 
Comment agir en tant que parent ?  

 

Voici quelques actions concrètes que vous pouvez entreprendre pour protéger votre enfant :  

 

• Surveillez les activités en ligne : Prenez le temps de comprendre les plateformes que votre 

enfant utilise et soyez vigilant quant aux types de contenus qu'il peut rencontrer.  

 

• Encouragez la communication : Créez un espace de confiance pour que votre enfant se 

sente libre de parler de ses émotions et de ses préoccupations sans jugement.  

 

• Informer sans stigmatiser : Abordez les sujets de manière calme et ouverte, sans accuser 

ni juger. Il est important que votre enfant se sente soutenu et compris.  

 

• Proposez des alternatives saines : Aidez votre enfant à trouver des moyens plus sains de 

gérer ses émotions, comme pratiquer une activité physique, dessiner, écrire ou discuter avec 

un professionnel.  

 

• Cherchez de l'aide professionnelle si nécessaire : Si vous avez des préoccupations 

sérieuses concernant le bien-être de votre enfant, n’hésitez pas à consulter un psychologue ou 

un autre professionnel de santé mentale.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Bienveillance – Respect -  Persévérance – Responsabilisation 
 

 

 

 

 

 

 

Que faire si vous trouvez des publications inquiétantes ?  
 

1. Parlez-en avec lui : Essayez de comprendre ce qu’il ressent, sans le juger.  
 

2. Signalez les publications : De nombreuses plateformes permettent de signaler des contenus 

dangereux ou inappropriés.  
 

 

3. Cherchez de l’aide professionnelle : Un professionnel pourra évaluer la situation et apporter 

un soutien adapté.  
 

Enfin, rappelez-vous que la prévention passe avant tout par une écoute attentive et une 

communication ouverte. Les réseaux sociaux peuvent être un outil puissant, mais il est important 

de guider vos enfants pour qu’ils puissent en profiter de manière sécurisée.  

  

 

Bon mois de février!  
 

  

 

 

 

 

 

Alexandre Giguère    Bruno Lavoie  

 Directeur par intérim    Directeur adjoint par intérim 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


