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Qu'est-ce qu'une .-
transition de qualite? °.. .-

Une transition scolaire de qualité ®e °

deésigne une transition harmonieuse
pour l'adolescent ou |'adolescente, sa
famille et les adultes qui I'entourent.

Elle signifie un
pour favoriser

la reussite de l'adolescent autant au
niveau personnel, scolaire, familial et

social.



La période de transition du primaire vers le
secondaire est, selon la littérature, la plus
déterminante en terme de perseverance scolaire;
c'est une periode d'adaptation intense pour le
jeune, qui doit relever plusieurs défis, tant sur le
plan physique que psychologique, social et
environnemental.

Chouinard, Desbiens, 2009




Pourquoi cette transition est si importante?

Plusieurs etudes convergent vers le méme constat : les effets de cette transition ont un
impact sur la persévérance et la reussite scolaire du jeune.

e |a rupture des liens sociaux est |'effet le plus nuisible;

e Un plus grand isolement;

® Une plus grande anxiété de performance;

* Une diminution du rendement scolaire;

® Une baisse de l'intérét pour les matieres scolaires;

e des attitudes moins positives envers |'ecole et les enseignants;
e %o o e Une diminution de 'estime de soi sur le plan scolaire.

S| POUR LA PLUPART DES ELEVES LES EFFETS SONT DE COURTE DUREE,
POUR CERTAINS JEUNES, LES DIFFICULTES SONT PLUS IMPORTANTES ET
PERSISTENT DANS LE TEMPS.




PARTAGER LA RESPONSABILITE
DE LA QUALIE DE LA
TRANSITION ENTRE LES
ACTEURS CONCERNES

FAIRE UNE PLACE AUX
PARENTS POUR
FAVORISER LEUR

ENGAGEMENT

Développer une collaboration entre ['ensemble

, i o des acteurs concernés par la vie de
Associer les parents a la transition

) , , 'adolescent (famille, école, communautés,
Développer et entretenir des relations

, CISSS, etc.). Former un comité de travail sur
de collaboration avec les parents.

la transition.

PLANIFIER, ORGANISER ET
EVALUER LES ACTIVITES
DE TRANSITION

RECONNAITRE DU TEMPS
ET METTRE EN PLACE LES
RESSOURCES REQUISES

Etablir une démarche de transition planifiée

Reconnaitre le temps requis pour la

entre |'école secondaire et les différentes e . . .
planification, l'organisation, la mise en

écoles primaires de son bassin. S'assurer ' s . .y

place et I'évaluation des activités de

que les pratiques de transition incluent tous , -

ransition.
les partenaires concernés.

ASSURER LA CONTRIBUTION
DE TOUTES LES PERSONNES
QUI CONNAISSENT
L'ADOLESCENT

Assurer la transmission et le partage de
l'information pertinente du primaire vers le
secondaire concernant les éléves présentant
des facteurs de risque.

Demeurer centré sur les besoins de

'adolescent et sa famille tout au long de la

transition.

RECONNAITRE QUE L'ENTREE AU
SECONDAIRE EST
DETERMINANTE POUR LA
PERSEVERANCE ET LA REUSSITE
SCOLAIRE

Travailler a développer le sentiment

) \ | 4
d'appartenance a l'école




AVANT L'ADMISSION A

LORS DE L'ADMISSION A
L'ECOLE SECONDAIRE

APRES L'ADMISSION, MAIS
AVANT LA RENTREE SCOLAIRE
AU SECONDAIRE

AUTOUR DE LA RENTREE SCOLAIRE

A L'ECOLE SECONDAIRE

Cing
L'ECOLE SECONDAIRE moments- -.
cles -

UNE TRANSITION
EFFICACE SE

°LANIFIE ET SE

DEROULE SUR UNE

DERIODE D'AU MOINS

DOUZE MOIS.

APRES LA RENTREE SCOLAIRE A L'ECOLE SECONDAIRE



3 TYPES DE TRANSITION
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Sociale ——— Procédurale /

Académique
Changements sur le Nouveau reseau Nouvelle école, horaire
plan de la pedagogie, d'amis, nouveaux et gestion du temps
de I'evaluation, des rapports avec les differents, nouvelles

matieres enseignées. enseignants. regles de vie.



1. Avant

I'inscription a
I'école secondaire > 2 > D 5.

aolUt a decembre

PRATIQUES USUELLES CSSDN

e Un intervenant scolaire du secondaire va rencontrer |les futurs éleves dans leur école primaire
pour leur parler du secondaire(programme, activités parascolaires, etc.).

e Une journée porte ouverte est organisée a |'école secondaire pour présenter les differents profils
et réepondre aux questions des familles (rencontre virtuelle en contexte de pandemie).

e Les eleves de 5e des écoles primaires (bassin de |'école secondaire) sont invités pour une demi-
journée de classe a I'école secondaire pour vivre des ateliers en lien avec les difféerents profils.
Les futurs éleves font la rencontre de plusieurs intervenants scolaires du secondaire |lors de cette

vVisite.

A l'école primaire :
e Utilisation du casier avec cadenas.
e Ateliers offerts par I'AVSEC (animateur a la vie spirituelle et a I'engagement communautaire) sur

les changements a venir au secondaire (activité : verités et mensonges au sujet du secondaire).
e Atelier de l'infirmiere scolaire sur les changements a la puberté.




2. Lors de

~ l'inscription a A ”
1 _ |'école secondaire 3. 4. >

y
F

4 janvier a février

i

PRATIQUES USUELLES CSSDN

Transition social et procédurale :
e Soiree d'information pour les parents portant sur la transition. Cette soiree est
animée par la C.O, la TES et |a direction de |'ecole.

Al'école primaire :

e Utilisation du casier avec cadenas.

e Ateliers offerts par I'AVSEC (animateur a la vie spirituelle et a I'engagement
communautaire) sur les changements a venir au secondaire (activite : verités et
mensonges au sujet du secondaire).

e Atelier de l'infirmiere scolaire sur les changements a la puberte.




3. Apres l'inscription,

N ~ mais avant la rentrée
1. N - scolaire al'école \ 4. E
/ ; /// //

secondaire y

(avril, mai, juin) y

PRATIQUES USUELLES CSSDN

Transition procédurale et sociale :
e Les futurs éleves des écoles primaires du bassin sont invités a participer a des activités sportives ou
culturelles avec les éleves du secondaire.
e Les futurs éleves sont invités a assister a des évenements qui ont lieu a I'école secondaire (ex. :
Secondaire en spectacle).

Transition académique
A l'école primaire :

e [es enseignants déposent les travaux sur Classroom et les éleves doivent les réaliser selon des délais
différents.

e L es eleves sont habiletés a travailler avec un chromebook qui est un outil privilégié au secondaire.

e Présentation des futurs éleves par |I'ecole primaire. Cette rencontre entre les intervenants de |'école
primaire et secondaire a pour but de transmettre les informations pertinentes afin de mieux répondre
aux besoins des éleves.

e Planifier une rencontre avec ['éleve, les parents et les intervenants concernes pour la mise en place d'un
plan de transition ou d'intervention individualisé. Prévoir un soutien supplémentaire au besoin.

e Implication de |la conseillere en orientation.




B - | 4. Autour de la rentréee
1 A ) N 3 scolaire a I'école c .
. . y . secondaire . f,r"
i &

(juillet ,aolt)

PRATIQUES USUELLES CSSDN

Transition sociale:
e Une journée est prévue pour l'accueil administrative en aoUt.
(Prise de photo pour la carte étudiante, assignation d'un casier, remise des livres, etc.)
e | es éleves de 1re secondaire ont une journée d'accueil réservee ou les éleves des autres niveaux ne

sont pas présents.
e Regroupement des éleves de 1re secondaire dans une aile de l'ecole.

e (Groupes stables avec titulaire designé.

Transition procéedurale :
e | esinformations en lien avec le transport sont transmises aux parents par courriel ou par la poste.



5.Apres la rentrée
" scolaire a I'école
1 3 | 3 4 secondaire

<

(jusgu'en juin de la
1™ année du /
secondaire) y

PRATIQUES USUELLES CSSDN

Transition procédurale et sociale :

e Un diner spécial est organisé lors des premiers jours d'école.

e | es éleves de Tre secondaire peuvent sortir 5 minutes avant les autres éleves a la fin de
"avant-midi et de |'apres-midi pour toute |la durée du premier cycle de 9 jours. Cela leur
permet d'arriver plus tot a la cafetéria et dans l'autobus.

e Des intervenants scolaires sont présents, en fin de journée, au stationnement tout le
mois de septembre afin d'aider les éleves a repérer leur autobus.

e Rencontre de parents lors du premier bulletin en novembre ainsi gu'en mars.

e Communication aux parents par courriel ou via Mozaik-Portail. Les parents peuvent
consulter I'horaire, les résultats, les travaux a faire, les messages des enseignants.



PRATIQUES USUELLES Eléves ayant

des besoins
particuliers

Avril-mai-juin

e Visite personnalisée a I'école secondaire pour l'éleve et
ses parents.

e Presentation a I'école secondaire des particularites et des
besoins de ces éleves (intervenants ecole primaire et
intervenants école secondaire).

e Elaboration d'un plan de transition ou d'intervention
individualisé (éleve, parents et intervenants concernes).
Mise en place d'un soutien supplémentaire au besoin.

AoUt

e Rencontre personnalisée a |'eécole avant la rentrée avec
'éleve et ses parents.

PRATIQUES USUELLES A7

nouvellement
arrivés au Québec

e Visite personnalisée a I'école secondaire pour ['éleve et
ses parents.

e Rencontre avec les futurs éleves et leurs parents avant

‘entrée scolaire.

e Elaboration d'un plan de transition individualisé
(prévoir un soutien supplémentaire (ex. : tutorat,
parrainage, etc.).

NOUVEAU

Envoi d'un livre virtuel aux familles sur le

fonctionnement de I'école québécoise au secondaire

@




Le role des parents

Dans cette transition, nous avons tous un réle a jouer!



L'ENTREE AU
SECONDAIRE

AVANT

VALORISER
L'ECOLE

- Adopter un discours positif
en lien avec l'école
- Participer aux rencontres ou

activités proposées par I'école

DIALOGUER

- Susciter le dialogue pour
réduire les inquiétudes de
votre enfant

- Sécuriser-le dans cette
nouvelle aventure. Utiliser

I'"humour!

S'INFORMER

- Pour ne pas lui fransmettre
votre angoisse, informez-vous
afin de réduire vos propres

inquiétudes ou préoccupations

FAVORISER
L'AUTONOMIE

- Favoriser son autonomie et
son sens des responsabilités
- Pratiquer avec lui l'ouverture

d'un cadenas d numéro




LORS DES

FOURNIR UN
ENCADREMENT
ADEQUAT

- Installer une routine

stable pour les devoirs

SOUTENIR SES
EFFORTS

- Valoriser les efforts et

les progres

MAINTENIR LA
COMMUNICATION

- S'informer, discuter, échanger
- S'intéresser & ce que vit votre

enfant

SOULEVER LES
ELEMENTS POSITIFS
OBSERVES A L'ECOLE

- Belle catétéria, bibliotheque, etc.




AU COURS DE
L' ANNEE

Quelques idées pratiques

Mettre en place une routine de vie;

Trouver un endroit calme pour 'etude et les
devoirs;

Continuer a superviser les travaux scolaires et
I'utilisation de 'agenda;

Conserver un horaire a la maison;

S’'intéresser a la vie de I'école;

Communiquer avec |I'école au besoin;

Parler positivement de I'ecole et des enseignants;
S'intéresser aux nouveaux amis.

Etre présent
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