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En route vers l’école 

Bientôt la maternelle  

 

 

 

 

 

 

Cahier de



[Tapez ici] 

 

 

 

 

 

 

Je suis capable d’écrire mon prénom. 
 

 

Mon modèle :  
 

 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Je me pratique :  

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Je suis capable de coller une photo et  

de la décorer à mon goût ! 
 

Consignes :  

J’aide mon enfant à coller une photo de lui en situation d’écriture 

(dessins, gribouillis, etc.). Je l’invite à décorer sa page à la façon 

scrapbooking comme lui seul peut le faire.  



[Tapez ici] 

 

 

 

 

 

 

Je suis capable de dessiner ma famille. 
 

 

Consignes :  

Dessine ta famille et tes animaux de compagnie si tu en as . 
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Je suis capable d’apprendre une comptine par cœur ! 
 

 

J’ai deux yeux… (Passe-Partout) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. 

J’ai 2 yeux, tant mieux 

2 oreilles, c’est pareil 

2 épaules, c’est drôle 

2 bras, ça va 

2 fesses qui s’connaissent 

2 jambes, il me semble 

2. 

J’ai 2 mains, très bien 

2 coudes qui se boudent 

2 hanches qui se balancent 

2 cuisses qui glissent 

2 genoux, c’est doux 

2 pieds pour danser 



[Tapez ici] 

 

 

 

 

 

Je suis capable de colorier ! 
 

Consignes :  

Colorie ces enfants qui vont à l’école . Essaie de rester entre 

les lignes et de mettre plusieurs belles couleurs  ! 
 

 
 

 

  

Image tirée du site My cute graphic à : www.mycutegraphics.com 

 

 

http://www.mycutegraphics.com/
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Je suis capable de dessiner! 
 

Consigne :  

Je dessine papa/maman à l’École des parents. 
 

Pistes aux parents :  **C’est un bon moment pour que votre enfant réalise toute 

l ’ importance que vous accordez à son projet scolaire. Profitez de ce moment 

ensemble pour en discuter. Racontez-lui de beaux souvenirs de votre école.  



[Tapez ici] 

 

 

 

 

 

Je suis capable de reconnaître mes forces et mes talents! 

Consigne :  

Découpe les images de la page suivante qui correspondent à tes forces et tes talents 

(ce dans quoi tu te trouves bon). Colle-les sur ce beau sac ce beau sac à dos. Elles 

sont porteuses d’une bonne estime de soi. Si tu penses à autre chose, tu peux les 

dessiner ou les faire écrire dans les cases vides ! 

Voici tout ce que je transporte dans mon sac à dos ! Je suis compétent ! 
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Jouer d’un instrument 

Chanter 

Images tirées du site My cute graphic à : www.mycutegraphics.com 

Et du site Grand Monde du préscolaire à : https://recitpresco.qc.ca/fr/node/677 
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Je suis capable d’être fier ou fière de moi. 
 

Jeu de la fierté 
Consignes :  

 

1. L’enfant trouve quelque chose qui le rend fier de lui 

aujourd’hui et le dit ou le dessine.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Le parent trouve une fierté aussi et la dit à son enfant, 

l’écrit ou la dessine. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Tapez ici] 

[Tapez ici] 

 

 

 

  

 

Jeu de la fierté (suite) 
 

 

3. L’enfant (après quelques séances quotidiennes) doit aussi 

trouver une fierté à son parent.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Le parent doit faire de même. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Tapez ici] 
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Je suis capable de respecter les règles d’un jeu. 
 

Consignes :  

Découpe les différentes cases et joue au jeu de la mémoire 

avec les dessins ! Tu peux jouer seul(e) ou à plusieurs.  
 
 

    

    

    

    

    

Images tirées du site  Grand Monde du préscolaire à :https://recitpresco.qc.ca/fr/node/677 
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Je suis capable de classer des objets par grandeur! 
 

Consigne :  

Découpe les images de la page suivante. Colle-les dans la bonne 

colonne. 

 

 

 

 

Gros Moyen Petit 
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Je suis capable de compter jusqu’à 10. 
 

Consignes :  

Relie les points de 1 à 10. Tu peux utiliser la bande des nombres au 

bas de la page. Tu peux ensuite le colorier ! 

  

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 - 10 

Points à relier tiré du site Point à point à : www.pointapoint.com 

 

 

http://www.pointapoint.com/
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[Tapez ici] 

 

 

 

  

 

Je suis capable de varier mes périodes de jeux ! 
 

Consignes : 

Voici d’autres activités à réaliser afin de développer tes 

habiletés. Tu peux les colorier lorsque tu les as essayées. 

 

 

 

Un jeu de cartes 

Une recette 

Un jeu de table Un casse-tête 

Une construction 
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Je suis capable de  
Consigne : 
Aide le garçon à se rendre au parc. 

  

Labyrinthe tiré du site Ti-Pirate à www.tipirate.net 

 

http://www.tipirate.net/
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