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Visitez notre site
Ecole des parents

PRINTEMPS 2023

Vous étes les pires parents du monde!
Ou guide de survie pour résister aux tentations
d’abandonner ses valeurs quand on privilégie de
saines habitudes de vie.

26 avril 2023, a compterde 19 h

Ecole secondaire lgs Etchemins
3724, avenue des Eglises, Lévis

Par JOEL MONZEE, docteur en neurosciences, disposant d’une formation
multidisciplinaire en enseignement, en psychologie, en neurophysiologie et en éthique.

Le fait de passer d’'un milieu éducatif a l'autre (de l'école a la maison, de la maison

a l'école ou entre deux maisons quand les parents sont séparés) est, malgré les
apparences, anxiogene. De plus, nous sommes rapidement rattrapés par les réalités
de la vie moderne soumise autant a la performance qu’au consumérisme. Les parents
vont devoir essayer de trouver un équilibre entre les tentations ou les possibilités
offertes et les valeurs qu’ils aimeraient transmettre a leurs jeunes.

Cette conférence va explorer différentes situations de vie et regarder comment il est
possible de rester fidele aux valeurs universelles face aux tentations diverses ou pire,
'abandon des régles pour préserver une (courte) période de calme. Nous regarderons
ensuite, comment la constance, la cohérence et l'éducation bienveillante vont contribuer
a la disponibilité des éleves en termes d’apprentissages scolaires et sociaux.

Pour s’inscrire a la conférence : Vous étes les pires parents du monde !

Le stress sans deétresse et
réeussite scolaire

9 mai 2023, a compterde 19 h

Conférence virtuelle, en direct
(un lien sera acheminé aux personnes inscrites)

Par VANESSA FRENETTE, technicienne en Petite Enfance et certifiée en éducation
et intervention précoce a l'Université de Montréal.

Votre ado est anxieux a l'arrivée d’'un examen? Sa concentration n'est pas optimale
lors de sa période d’étude? Vous avez l'impression que votre enfant vit beaucoup
de stress lié a l'école, mais refuse de vous en parler? Votre enfant a un désir de
performance qui lui crée de 'anxiété?

Cette conférence vous aidera a:
* Identifier les sources de stress chez nos jeunes ainsi que leurs impacts

* Connaitre des moyens pour transformer le stress négatif et 'anxiété de
performance en motivation constructive

» Créer une relation avec votre jeune empreinte de chaleur humaine

 Avoir de linfluence sur votre ado pour 'amener a collaborer et a se dépasser
sans créer chez lui de détresse

e Transmettre vos valeurs en intervenant d’une fagon positive (ne plus avoir
a répéter, menacer, argumenter et punir)

» « Récupérer», a se reprendre en recréant un lien de complicité, si
actuellement, vous vivez une relation plus tendue avec votre jeune.

Pour s’inscrire a la conférence : Le stress sans détresse
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https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/outils-pour-les-parents/lecole-des-parents/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexsVg8sW6acvsRleo5R-31nGEaCI30LHkCtdduH5K8rrD6eg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch9gcmAK1-A9E4BCego5rFKiDkAyUt-HGTRsuz2SBbXyJ50Q/viewform

