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Visitez notre site
Ecole des parents

Cellulaires, tablettes, ordinateurs,
écrans... Interrogations et certitudes!

7 novembre 2023, a compter de 19 h

Ecole secondaire lgs Etchemins
3724, avenue des Eglises, Lévis

Par JEAN-FRANCOIS CHICOINE, M.D., p®diatre, professeur de
pédiatrie a I’'Université de Montr®al, p@diatre au CHU Sainte-Justine

En quoi, comment, pourquoi, les écrans, les technologies et bientot l'intelligence
artificielle, préparent-ils ou nuisent-ils aux apprentissages, aux habiletés, aux
aspirations et au bien-étre des jeunes a éduquer et a socialiser?

Dés ses premiéeres heures de vie avec son parent, le nouveau-né interagit avec ce qui
est extérieur a lui pour mieux se définir, parler et imaginer. Il s'exerce déja a observer,
a s'autoréguler, a se motiver et a anticiper la nouveauté.

Téléphones, tablettes, téléviseurs, ordinateurs, toutes ces stimulations externes
auxquelles on l'expose chez lui ou dans la classe nuisent-elles a sa concentration,
a son jugement et a ses désirs?

Et de quoi parle-t-on au juste, du contenant, du contenu, de la durée ou du lieu
d'exposition ?

Quels liens peut-on faire, ou ne pas faire, entre les incivilités, l'intimidation, la
sexualisation précoce, le TDAH, la dérégulation affective et l'usage des technologies
en classe. Qui, de l'enfant atteint de dyslexie, d'un trouble de langage, d'un TSA
pourrait bénéficier plus qu'un autre d'une aide technologique ?

Comment les technologies pourraient-elles supporter l'enseignement sans en
dévorer 'ame et la finalité ?

Au demeurant : c'était non et ce sera non pour le cellulaire en classe, a la cafétéria
et dans la cour de récréation. Autrement, on va s'instruire, dialoguer et passer une
bonne soirée... avec les appareils a « off », bien entendu, les adultes étant
évidemment des exemples exemplaires.

Pour s’inscrire a la conférence : Cellulaires, tablettes, ordinateurs, écrans...

Cette conférence est réservée exclusivement aux parents.
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