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Québec Message aux parents

Direction générale

Lévis, le 13 février 2024

Objet : Information du MEQ concernant un défi Tik Tok

Bonjour chers parents,

Nous avons recu ce message en fin d’apres-midi de I'’équipe du Climat scolaire, prévention de la violence et
de Vintimidation du ministére de I’Education (MEQ) et nous avons jugé important de vous partager
I'information afin d’augmenter notre niveau de vigilance collective : « L’équipe du Climat scolaire,
prévention de la violence et de I'intimidation du ministére de I'Education a été informée d’un défi Tik Tok qui
encouragerait a se suicider ce 13 février. Les personnes vulnérables ainsi que les jeunes peuvent étre
particuliéerement a risque face a ce type de défi qui circule sur les médias sociaux. Plusieurs organismes
scolaires, du réseau de la santé ou communautaires, se sont mobilisés autour de ce défi. »

Une nouvelle a notamment été publiée a ce sujet : Mourir le 13 pour recevoir des fleurs le 14 : un défi
TikTok qui inquiéte (latribune.ca).

Le MEQ estime important que les adultes veillant a la prévention et a la promotion du bien-étre des jeunes
soient bien informés.

Voici des ressources pertinentes et utiles :
e Onestla | Tel-jeunes (teljeunes.com)

o Des ressources gratuites et confidentielles sont disponibles 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 :
o Ligne québécoise d’intervention en prévention du suicide : 1 866-APPELLE (277-3553)
o Information et clavardage avec un intervenant : suicide.ca
o Encas de danger immédiat pour vous ou un proche, composez le 911.

Merci de votre compréhension et de votre collaboration habituelles.
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