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Les fonctions exécutives constituent des
habiletés de base nécessaires à la réussite

éducative de l’enfant. Elles favorisent
notamment les apprentissages, le

développement de relations sociales,
l’adoption de comportements adéquats et la
gestion des émotions. En tant que parents,
comment soutenir le développement de ces

habiletés chez mon enfant? Cette conférence
permet de mieux comprendre ce que sont les
fonctions exécutives et leur importance dans
les différentes sphères de vie de l’enfant, en

plus de découvrir comment soutenir leur
développement par des activités ludiques et

de petits gestes concrets posés
quotidiennement.

Ariane Fiset, B. Éd.
Candidate à la maitrise en éducation, 
Département des sciences de l’éducation
Université du Québec à Rimouski (Campus Lévis)


