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Le lien d’attachement : les conditions
gagnantes d’un attachement parent-
enfant tout au long d’une vie

JANVIER 2025

28 janvier 2025, à compter de 19 h
École secondaire les Etchemins
3724, avenue des Églises, Lévis

Visitez notre site

École des parents

VERS LES COMPÉTENCES DU 21E SIÈCLE

Des compétences à 
acquérir pour relever
les défis que pose
la vie dans un
monde branché.

Par JOHANNE LEMIEUX, travailleuse sociale et psychothérapeute.
Madame Lemieux est spécialisée en attachement, adoption nationale et internationale,
ainsi qu’en traitement des troubles de l’attachement et du syndrome post-traumatique
(EMDR adulte et enfant). Elle est également conférencière, formatrice au Québec et en
Europe francophone, créatrice de l’approche © Adopteparentalité et Intervention en
attachement en milieu scolaire, en protection de l’enfance et en suivi familial.
 
Si l’importance de favoriser, tisser et entretenir un lien d’attachement avec notre
enfant est désormais une notion connue et reconnue, force est de constater qu’il existe
encore bien des mythes autour de cette connexion humaine si indispensable. Dans
cette conférence nous vous transmettrons les découvertes scientifiques les plus utiles
et les plus concrètes pour encourager, construire et maintenir un lien d’attachement
le plus sécurisé et le plus sécurisant dans le quotidien tout au long de l’enfance et de
l’adolescence.

Les thèmes suivants y seront abordés :
   • Connaitre et reconnaitre les comportements d’attachements;
   • Connaitre les di�érents styles d’attachements chez l’enfant… et son parent;
   • Connaitre les facteurs de risques à éviter;
   • Connaitre les facteurs de protections à installer afin d’utiliser sainement cette

connexion invisible formidable et mystérieuse.

Pour s’inscrire à la conférence :
Le lien d'attachement : les conditions gagnantes d'un attachement parent-enfant
tout au long d'une vie

https://cssdn.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/outils-pour-les-parents/lecole-des-parents/
https://docs.google.com/forms/d/1SlHqwAdfSSnT-BkTxl5qHSBXW0RavnMSe0YeQSgHE6Q/closedform



