WEBINAIRE O 5

Aider mon enfant _ $%
de6al2ans 4

e vjvrg ses emotions
et a gerer son stress

Des outils concrets pour mieux comprendre
votre enfant et 'accompagner au quotidien
avec bienveillance.
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"\ ENLIGNE

'\ CONFERENCE INTERACTIVE //.

19 MAI

19h00 a 20h00

AU PROGRAMME

) _  CERVEAU ET EMOTIONS,
s ' comment ¢a fonctionne ?

LE ROLE CLE DU PARENT

pour soutenir la gestion
des émotions de son enfant

QUOI FAIRE AU QUOTIDIEN
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w OUTILS ET RESSOURCES Des enfante outilléc,

deg fomilles plus cereines !

Ingeriptions en utilicant le lien
qu:’ ce trouve dane le courriel
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CHUTES-CHAUDIERE

@ Prenons soin de nos enfants, un geste a la fois.



